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1. IosicHUTENLHAA 3aNNCKA

1.1. Xapakrepuctuka y4yeOHOro IMpeAMeTa, €ro MecTo U pojib B
o0pa3oBaTeIbLHOM MPOIEcce

[Iporpamma yuebHoro npenmera «Knaccuueckuii TaHen» paspaboTaHa Ha
OCHOBE M C YyuyeToM (elepalbHbIX TOCYJAApPCTBEHHBIX TpeOOBaHUU K
JOTIOJTHUTENBHOU MpeanpoPecCHOHAIBHON 00111e00pa30BaTeIbHON MpOrpaMme B
o0nactu xopeorpaduyeckoro uckyccrtsa «Xopeorpaduueckoe TBOPUECTBOY.

VYueobnnii npeamer «Kitaccnmueckuii TaHer» HalpaBieH Ha TPHOOIICHHE
IeTe K xopeorpauueckoMy HCKYCCTBY, Ha OACTETHMUECKOE BOCHUTAHHE
y4YalluXcsl, Ha IPUOOPETEHHE OCHOB UCIIOJHEHHUS KJIIACCHYECKOIr0 TaHIIA.

Copepxanne yuebHoro mpenmera «Knaccudyeckuil TaHe» TeCHO CBS3aHO C
colepkaHreM Y4eOHBIX mpeamMeToB «Purmmkay, «'mMmuHacthkay, «llomrotoBka
KOHILIEPTHBIX HOMEpOB». YueOHbI mpenMer «Kiaccuueckuil TaHely SBIsETCS
dbyHmaMeHTOM O0O0y4YeHHUs JUIsi BCEro KOMILIEKCA TaHIIEBAIBHBIX IIPEIMETOB,
OpUEHTHUPOBAH Ha pa3BUTHE (PUIMYECKUX NAHHBIX yYalIUXCs, HA (GOPMUPOBAHHUE
HEOOXOJMMBIX TEXHUYECKUX HABBIKOB, SABISIETCS HUCTOYHHUKOM  BBICOKOM
WCIIOJTHUTEIBCKON KYJIbTYpPbl, 3HAKOMHT C BBICIIMMHU JOCTHUKEHUSIMU MUPOBOM U
OTE€UECTBEHHOMN Xopeorpaduyeckoi KylabTyphl. IMEHHO Ha ypokaxX KIacCHYE€CKOTO
TaHIla OCYIIECTBISECTCS TpodeccroHambHas TIOCTAHOBKA, YKpEIUJICHHE U
JanbHeilIee pa3BUTHE BCEro JABUIATENIBHOIO alapaTa Y4alluxcsl, BOCIHUTAHUE
YyBCTBA MO3bI U MY3bIKAJIbBHOCTH.

JlanHasi mporpamMma NOpuOJMKEHA K TPagulusM, OIBITY W MeEToAaM
OoOy4eHHMsI, CIOKUBIIMMCS B XOpeorpapuueckoM 00pa3oBaHUU, U K YYEOHOMY
npoleccy y4eOHoro 3aBeieHus ¢ npodeccroHanbHoil opueHTanueil. IIporpamma
OpraHu3yeT paboTy MpenoaaBaTelis, yCTaHaBJIMBAET COAepkKaHue, 00bEM 3HAHUMN U
HaBBIKOB, KOTOpBIE MOJKHBI YCBOUTH Yy4alllUECSs B TEYEHUE KaKJIOro Troja
oOydenusi. B Hell mosTanmHo, C BO3pacTarolleil CTENEeHbIO TPYAHOCTH, H3JI0KEHbI
3JIEMEHTHI 3K3epcuca, paszaeios adajio, allegro, manpiieBoi TEXHUKH.

Ee ocBoenme cnocoOcTByeT (HOpMHUPOBAHHUIO OOIIEH KyJIbTypbl JETeH,
MY3bIKaJbHOTO  BKyCa, HAaBBIKOB  KOJUIGKTUBHOTO  OOIIEHUS, Pa3BUTHUIO
JIBUTAaTEJILHOTO amnrmnapara, MBIIUICHUS, danTazum, PACKPBITHUIO
WHMBUAYAJIHOCTH.

1.2. Cpok peanmzanuu yuedHoro npenmera «Kaccudyeckuii Tanem

Cpok peanuzanuyd JaHHOW MPOTPaMMBbI COCTABISET S JeT (mpu S-jeTHen
oOpazoBaTenbHOM Mporpamme «Xopeorpaduieckoe TBopuecTBO) u 6 jet (mpu 8-
JeTHeW oOpaszoBaTelbHOM Mporpamme «Xopeorpaduueckoe TBOpYecTBO). Jliis
yyYalllMXxcs, IUIAHUPYIOUUX TMOCTYIUIEHHE B 0Opa3oBaTeNbHbIE YUYPEKICHUS,
peanu3ylonme OCHOBHBbIE MpodeccuoHanbHble 00pa3oBaTelibHbIE MPOTpaMMbl B
o0nactu XopeorpaduyecKkoro UCKycCTBa, CPOK OCBOCHHS MOXKET ObITh YBEIMUEH
Ha | rox (6 knacc, 9 kiacc).

1.3. O6bemM yueOHOTO BpPEMEHH, MPEAYCMOTPECHHBIH YYEOHBIM ITUTAHOM
0o0pa30BaTeNbLHOTO YYPEXKJEHUs Ha peanusamuio npeamera «Kiaccuueckwnit
TaHeI.

Cpox peanuzariuu o0pa3oBaTeIbLHON MPOTPAMMBbI



«Xopeorpagudeckoe TBoOpuecTBO» 8 (9) et

Taomuma 1
3-8 Kiaccel 9 xitacc
Knaccel/KomuuecTBO 4acoB KomanuecTtBo yacos KomnnyecTBo yacoB
(oOmmee Ha 6 JeT) (BTOM)
MakcuManbHasi Harpy3ka 1023 165
(B yacax)
KonnvecTBo 4acoB Ha ayTUTOPHYIO 1023 165
Harpy3Ky
OO0111ee KOJIMYECTBO YacOB Ha 1188
ayJIMTOPHBIC 3aHATHS
Knaccol 3 4 5 6 7 8 9
HenenbHas aynuTopHas Harpys3ka
6 5 5 5 5 5 5
Koncynpranmm 48 8
(mns ygamuxes 3-8 KJ1accoB) (8 gacoB B rox)
Cpok peanuzariuu o0pa3oBaTeIbHON MPOTPaMMBbl
«Xopeorpabhuueckoe TBOpUECTBO» 5 (6) JeT
Tabmuma 2
1-5 knaccel 6 xJ1acc
Knaccel/K0au4uecTBO 4acoB KomnnyectBo 1acoB KomnnyectBo uacos
(obmiee Ha 5 eT) (BTOM)
MaxkcuManbHas Harpy3Ka 924 165
(B yacax)
KomnvecTBO 4acoB Ha ayIWTOPHYIO 924 165
HArpy3Ky
OO0111€€ KOJIMYECTBO YaCOB Ha 1089
ayJMTOPHEBIE 3aHIATHS
Knaccol 1 2 3 4 5 6
Henenvnas ayautopHas Harpyska 4 6 6 6 6 5
Koncynbramnuu 40 8
(mns ygamuxcs 3-8 kiraccoB) (8 gacoB B TON)

B nanHo# Tabnuile npencTaBieH OJIMH U3 BapUAHTOB PACTpEICTICHUs] YaCOB
HEJICIPHOW ayJAWTOPHOM HAarpy3Kd, HpH OSTOM 00pa3oBaTeIbHOE YUPEIKICHUE
MOKET MMPUMEHSATh HHOE PACTIPEICIICHIE YaCOB 0 ToAaM O0yUeHHUS.

1.4. ®opma npoBeaeHUsT yUeOHBIX ayTUTOPHBIX 3aHIATHIA:
menkorpymmoBast (0T 4 g0 10 4enoBek), 3aHATHS C MaJbYHUKaAMH IO MPEAMETY
«Knaccuueckuil TaHem» - OT 3-X 4YEJIOBEK, PEKOMEHAyeMasl MPOJAOTIKUTEILHOCTh
ypoka — 40-45 MuHyT.

1.5. Ilens u 3amaun yueOHOro npeaMeTa



[lenb: pa3BUTHE TAHIIEBAJIHHO-HCIIONHUTEIBCKUX W XYI0)KECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CIIOCOOHOCTEH ydalIuxcs Ha OCHOBE NPHUOOPETEHHOTO WMU
KOMIUIEKCa 3HAaHWW, YMEHHH, HaBBIKOB, HEOOXOJMMBIX JJIsi HCIIOJHEHUS
TaHIEBATHHBIX KOMITO3UITNI Pa3IMYHbIX XKaHPOB U ¢opM B coorBeTcTBUU ¢ DI'T,
a TaKke BBISABIICHHWE HamOOJIee OJapeHHBIX JCTel B 00JIaCTH XOpeorpaduyecKoro
UCTIOTHUTENIbCTBA M TOATOTOBKM WX K JaJbHEUIIEMY TIOCTYIUICHHIO B
o0pa3oBaTeNbHbIC YUPEKACHUS, pPEATU3YIONINe 00pa30BaTeIbHbIC MPOTPAMMBI
CpPEIHEr0 Y  BBICHIETO MPO(PECCHOHANBHOTO  00pa3oBaHHMA B  0O0dacTu
xopeorpaduuecKkoro NCKyCcCTBa.

3amauu:

3HaHUE 0aJeTHON TEPMUHOJIOTUH;

3HAHHE AJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCUYECKOTO TaHIIa;

3HaHHE OCOOCHHOCTEM TMOCTAaHOBKM KOpITyca, HOT, pYyK, TOJIOBBI B
TaHIEBATHHBIX KOMOUMHAIIHSIX;

YMEHHUE PACHPEIENATh CIHECHUYECKYIO IUIOMIAAKY, YyBCTBOBATH aHCAMOJIb,
COXPAHATh PUCYHOK TAaHIIA;

pa3BUTHE JETCKOM SMOLMOHAIBHON chepbl, BOCHUTAHHUE MY3BIKAJIHHOTO,
ACTETUYECKOTO BKyCa, MHTEpeca W JIOOBH K TaHIy M KJIACCHUYECKOW MY3BIKE,
JKEJIaHUs CITyIIaTh U UCTIONHSTH €¢;

YKpeIUIeHHe W JallbHEHIee pa3BUTHE BCETO JIBUTATEIILHOTO armapara
yYaIerocs;

BOCIIUTAHUE YYyBCTBAa O3Bl M MY3BIKAJBbHOCTH KaK IIEPBOOCHOBBI
UCTIOTHUTENILCKOTO MacTepcTBa, 0€3 KOTOPOW HEBO3MOXKHO CaMOOTIpE/IeNiCHHE B
BBIOPAaHHOM BHJIE€ UCKYCCTBA;

npuOOpeTeHNEe YyYallMMHCS OINOPHBIX 3HAHWM, YMEHHH U CIOCOOOB
xopeorpadguyeckoin NEATeIbHOCTH, O00ECIEYMBAIOIIMX B  COBOKYIHOCTH
HEOOXOMMMYI0 0a3y Ui TIOCJCIYIOIIEr0  CaMOCTOSITEJIBHOTO — 3HAKOMCTBA  C
xopeorpadueii, caMooOpa30BaHMs U CAMOBOCITUTAHMS,

Pa3BUTHE MY3bIKAIBHBIX CHOCOOHOCTEH: MY3BIKaJbHOTO CIyXa, YyBCTBa
METPOPHUTMA, MY3BbIKAJIbHOW TaMSITH,

pa3BUTHE MY3BIKAJIBHOTO BOCTPUATHS KAaK YHHBEPCATBHONW MY3BIKATHHON
CIOCOOHOCTH peOeHKa,

pa3BUTHC BHUMMAaHWS, BOJIM W TaMSATH YYCHHKA, BbIpaOOTKa TBEPIOCTH
Xapaktepa, TpyIomoOus, HACTOWYMBOCTH, YIOPCTBA, YMEHUS BBIICPKUBATH
BBICOKYIO CTETEHb (PU3MYECKOr0 M HEPBHOTO HAIPSLKEHUS;

YMEHHeE MJIaHUPOBATh CBOIO IOMAIIIHIOK padoTy;

YMEHHUE OCYILIECTBIATh CAaMOCTOATENbHBI KOHTPOJb 3a CBOEH y4eOHOH
JeSITEIbHOCTHIO;

YMEHHE JJaBaTh OOBEKTUBHYIO OIIEHKY CBOEMY TPYIY;

(GopMUpOBaHWE  HABHIKOB  B3aMMOJICWCTBHS  C  TIPEIOJAaBATEIISIMHU,
KOHIIEPTMEUCTEpaMH U yYaCTHUKAMHU 00Pa30BaTEIBHOTO MPOIECCa;

BOCIIUTAHHE YBAXUTCIHHOTO OTHOIICHHS K HHOMY MHCHHIO W
XYA0KECTBEHHO-ICTETUYECKAM B3IJIsIIaM, TOHUMAHHIO IPUYHMH yCIieXa/Heycrexa
COOCTBEHHOW Y4E€OHOW IEATENHHOCTH, OmpeaeicHuo Hanbonee 3()PEKTUBHBIX
C0c000B JOCTH)KEHUS pe3yJIbTaTa.



1.6. OGocHOBaHME CTPYKTYpPHI y4eOHOTO TpeIMeTa

O6ocHOBaHKMEM CTPYKTYphl nporpammsbl siBisitorcs OI'T, orpaxaroiiue Bce
aCHeKThl padOThI MTPEMNO/IaBaATENs C YUEHUKOM.

[Iporpamma coepKUT CIEAYIOIMINUE PA3/IEIIbl:

CBEJIEHUsI O 3aTpaTax y4eOHOIro BpEMEHHU, MPEAYCMOTPEHHOIO Ha OCBOCHUE
y4eOHOTrO MPEeIMETa;

pacrnpenenieHrue yueOHOTO MaTepHalia o rojgam o0ydeHus;

OTIMICAaHUE TUIAKTHYCCKUX CINHUIIL;

TpeOOBaHUsI K YPOBHIO MOJTOTOBKUA 00YUYaIOIIUXCS;

(GbOpMBI U METOJIBI KOHTPOJISI, CHCTEMA OIEHOK;

METOAMYECKOE 00ecTieueHre YIeOHOTo MpoIiecca.

B cooTBeTcTBHM ¢ NaHHBIMU HaIpaBICHUSIMU CTPOWTCS OCHOBHOM pa3fen
nporpammbl «Cojiepskanne yaeOHOTO TTPeIMETay.

1.7. Metonpl 0Oy4ueHuUs

JUist OCTUKEHUS TIOCTABJICHHOW IEIM W pealu3allid 3ajad IpeaMeTa
UCIIOJIB3YIOTCS CJIEIYIONIME METOIbl OOYUECHHUS:

CIIOBECHBIH (00BsICHEHUE, Pa300p, aHATIHU3);

HATJIAIHBIN (KaQ4eCTBEHHBIM IOKa3, JEMOHCTpAlMsl OTACNIbHBIX YacTed Hu
BCET0 JBUXEHUS; MPOCMOTP BHICOMATEPHAIOB C BBICTYILJICHUSIMU BBIIAIOIIUXCS
TAHIIOBIIUI], TAHIIOBIIMKOB, IIOCEIICHUE KOHIIEPTOB U CIEKTaKJIen TUTST
TOBBIIICHHSI OOIIETO YPOBHS Pa3BUTHS 00YJArOIIECTOCs);

MPAKTUYECKUA  (BOCIIPOM3BOIAIINE W TBOPUYCCKHE YIPAKHCHHS, JCICHHC
IIEJIOTO TIPOU3BEICHUST Ha 0oJiee MENKHE YacTH IS MOAPOOHOW MpOopadOTKU U
MOCJICTYIOIIEH OpraHU3alliy 1EJI0T0);

aHAJUTUYECKUN (CpaBHEHMSI U O000OIEHMS, pPa3BUTHE JOTUYECKOTO
MBIIUICHUS );

AMOIIMOHAIbHBIN (mombop accoluaium, 00pa3os, CO3/IaHuE
XYA0KECTBEHHBIX BIICYATIICHH);

WHAUBUIYAbHBIA TMOAX0J K KaXKIOMY YYEHUKY C YUE€TOM IPUPOJIHBIX
CIIOCOOHOCTEM, BO3pACTHBIX OCOOCHHOCTEH, pPabOTOCTIOCOOHOCTH U YpPOBHS
MOJITOTOBKH.

[IpennioxkeHHble METOABI pabOTHl MPH HM3YyUYEHUM KIIACCHUYECKOTO TaHIA B
pamkax mnpeanpodeccHoHanbHOM  00pa30BaTENbHONM  MPOTPAMMBI  SIBJISIFOTCS
HanOoJiee TPOMYKTUBHBIMUA TIPH pEaM3alliy TIOCTABJICHHBIX TIICJICH W 3aaad
y49eOHOTO TIpeMETa U OCHOBAHBI HA MPOBEPEHHBIX METOJHWKAX WM CIIOKUBIIHUXCS
TpaJAWIUIX B XopeorpaduueckoMm oOpa3oBaHUM.

1.8. Ommcanne MaTepuaTbHO-TEXHUYECKUX YCIOBUN peau3aiuyl yaeOHOTO
TpeIMeTa.

MarepuanpHO- TeXHUYECKass 0a3a o0pa30BaTEIBLHOTO YUPEKICHUS JTODKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM W TMPOTHUBOMOKAPHBIM HOPMAaM, HOPMaM OXPaHBI
Tpyna.

MuHEMaIbHO HEOOXOIUMBIN I peaau3anuu mporpammbl «Kinaccuueckuit
TaHel» TEPEUYCHb YYEOHBIX ayIUTOPHM, CHECIHAIM3UPOBAHHBIX KAOWHETOB U
MaTepHaTbHO-TEXHUYECKOTO 00ECIIeYeHUs BKIIFOYAET B CeOs:

OasieTHbIe 3aibl TUIONMIAAbI0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 obOyuaromuxcs),



UMEIOINE TPUTOAHOE NJIsS TAaHIA HAIMOJBHOE TOKPHITHE (IEPEBSHHBIN IMOJ WU
CHEIUATN3UPOBAHHOE TUIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TOKPBITHE), OaJIETHBIE CTAHKH
(masikv) JUIMHOW HE MeHee 25 TMOTOHHBIX METPOB BJOJb TPEX CTEH, 3epKaja
pa3MepoM 7M X 2M Ha OJHOM CTEHE;

HaJU4Yue MY3BIKQIBHOTO HWHCTpyMeHTa (posuist/opTenuaHo) B OajaeTHOM
KJ1acce;

noMmelmieHust s paboThl €O  CHENUATM3MPOBAaHHBIMH — MaTepuajaMu
(ponoTEKY, BUIEOTEKY, PHUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBINA BUIC03a);

KOCTIOMEPHYIO, PacIoyiararonlyto HeoOXOJUMBIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB
JUTS y9€OHBIX 3aHATHH, PENETHIIMOHHOTO MPOLIECCca, CLICHUYECKUX BBICTYIIIICHUIH;

pa3aeBaKU U TyIIEBbIe ISl 00YYaroMIMXCcsl U MPernoiaBaTesei.

B o0pa3oBarenbHOM YUpEKIEHUU IOJDKHBI OBITH CO3JAHBI YCIOBHS MJIs
COJCp)KaHUsl, CBOEBPEMEHHOTO OOCHY>KMBAaHHWS W PEMOHTa MY3bIKaJIbHBIX
WHCTPYMEHTOB, COJIep)KaHUs, OOCIYy)XKMBaHUS W PEMOHTa OalleTHBIX 3aJIOB,
KOCTEOMEPHOM.

2. Copepxanue yueOHoro npeamera "Kinaccnueckuii Tanen"

2.1. CBegenusi o 3aTparax y4eOHOro BpEMEHH, MPEIYCMOTPEHHOTO Ha
ocBoeHne ydeOHoro mnpeamera «Kiaccuueckuii TaHel», Ha MAaKCUMAaJbHYIO
Harpy3Ky oOy4aromuxcsi Ha ayJUTOPHBIX 3aHATHUAX:

Cpoxk oOyuenus 8 (9) net

Tabmma 3
Pacnpenenenue 1o romam o0ydeHHs

Kiaccer 1 2 3 4 5 6 7 8 9
ITpooMmKUTENEHOCTD
yueOHBIX 3aHATHH B Toay (B - - 33 33 33 33 33 33 33
HEJEISIX)
KomnuectBo 4acoB Ha - - 6 5 5 5 5 5 5
ayJIMTOPHBIE 3aHATHSI
(B HEEITIO)
OO0111ee MakCUMaIbHOE - - 198 165 165 165 165 165 165
KOJMYECTBO YacoB I10 Tofam
(ayauTOpHBIE 3aHATHS)
OO6I11ee MaKCUMaIbHOE - - 1023 165
KOJIMYECTBO YacOB Ha BEChH
nepuoJ| 00yueHUs
(aymuTopHbIe 3aHSTHS) N N 1188
Koncynpranun - - 8 8 8 8 8 8 8
(dacoB B ron)
OO0muii 0o0beM BpeMEHH Ha 48 8
KOHCYJIbTAIUN =5

Cpox o0yuenus 5 (6) jget
Tabmuma 4



Pacnpe):[eneHI/Ie 110 TogaM 06Y‘{€HI/I$I

Kraccst 1 2 3 4 5 6
[TpoaomKUTETLHOCT
yUeOHBIX 3aHATHI B TOAY 33 33 33 33 33 33

(B HEHEISIX)

KonuuecTBo 4acoB Ha ayJUTOpHBIE 4 6 6 6 6 5
3aHATUA

(B HEZECITIO)

OO011ee MaKCUMAJIBHOE KOJIMYECTBO 132 198 198 198 198 165
YacoB IO ToaM (ayTUTOPHBIC

3aHATHS)

OO011ee MaKCHUMAJIBHOE KOJIMYECTBO 924 165

4acoB Ha BeCch NepHOA 00yUeHHUs
(aymuTopHbIE 3aHSTHS)

1089
Koncynpranuu 8 8 8 8 8 8
(1acoB B roxm)
OO0muii  o0beM  BpeMEHM  Ha 40 8
KOHCYJIbTalluH 18

KoncynpTanu mnpoBOAATCS C IENbl0 TOJArOTOBKM OOYyYaroIIMUXCS K
KOHTPOJIbHBIM YpOKaM, 3aueTaM, 3K3aMeHaM, TBOPUECKUM KOHKypcaMm U ApPYTruM
MEPOIPUITHIM TI0 YCMOTPEHUIO 00pa3oBaTeiabHOro yupexaeHus. Koncynprauuu
MOTYT MPOBOJUTHCS PACCPEIOTOUECHO WM B CUET pe3epBa yueOHOro BpemeHu. B
cilly4yae, €CiId KOHCYJbTallMd MPOBOJATCA PacCpellOTOYEHO, PE3EpPB y4eOHOTro
BPEMEHU HCIOJNB3YETCS HA CaMOCTOSITENIbHYI0 paboTy oOydyaromuxcs U
METOAMYECKYIO padOTy IpernoiaBaTelieu.

AyauTopHasi Harpy3ka 1O Y4YeOHOMY HpeaMeTy oOs3aTeIbHOM YacTu
o0pa3oBaTenbHON MpPOrpaMMbl B 0O0JIACTH HCKYCCTB PACIpPENENIeTcsl MO Troaam
OoOy4eHHs ¢ y4eTOM OOLIEro o0bemMa ayJAUTOPHOIrO BPEMEHHU, MPELYyCMOTPEHHOTO
Ha yueOHbIil npeametr OI'T.

VY4eOHbIE MaTepuas pachpenensieTcss Mo roaaM OOydYeHus — Kiaccam.
Kaxnaplii kmacc uMeeT CBOM JUAAKTHUECKHE 3aJaud U OOBEM BpPEMEHH,
IpeyCMOTPEHHBIH 17151 OCBOEHUS Y4eOHOT0 MaTepuaia.

2.2. TpeboBanwus Mo rojiaM 00y4YeHUs

Hacrosimass mporpamma cocTaBiieHa TpPaJUIIMOHHO: BKJIIOYAaeT OCHOBHOMU
KOMIUIEKC JBMKEHMH — Yy CTaHKa M Ha CepeluMHe 3aja M JaeT IpaBo
NPEernoJIaBaTeslio Ha TBOPYECKUW TMOAXOJ K €€ OCYIIECTBICHHIO C Y4YE€TOM
0COOEHHOCTEH MCUXOJIOTMYECKOT0 U (PU3NYECKOT0o pa3BUTH aeteid 9-15 ner.

OOyueHue 1o JaHHOM MpOorpaMme MO3BOJIET U3ydaTh MAaTepuai MO3TaIHO,
B Pa3BUTHH - OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.

YPOK COCTOUT M3 ABYX YaCTEU - TEOPETUYECKOU U IPAKTUYECKOM, & UMEHHO:

3HAKOMCTBO C MPABUJIAMHU BBITIOJIHEHUSI IBUJKEHUS, €r0 (PU3NO0IOTMYECKUMU
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O0COOEHHOCTSIMH;

M3y4eHHE NBIDKEHUS M padoTa HaJ JIBHKCHUSIMU B KOMOWHAITHSIX.

Yok [ )KEHCKOTO Kjlacca COCTOMT M3 4-X YacTel - IK3epCHC y CTaHKa,
9K3EpCHC Ha cepenuHe 3aia, allegro, sx3epcuc Ha masbiax (Ha MyaHTax).

YPoK AsiT My»KCKOTO KJIacCa COCTOUT M3 3-X YacCTeH - DK3epCHUC y CTaHKa,
9K3EepCHUC Ha cepeauHe 3aia, allegro.

Copep:xaHue POrpaMMBI
8-1eTHMii CPOK 00yUCHHUS

3 Knacc

(1-i rox oOy4ueHus)

[TocTaHOBKa KOpIyca, HOT, PYK H T'OJIOBBI. V3ydeHHe OCHOBHBIX JIBHDKCHUH
KJIACCUYECKOTO TaHIla B YHCTOM BHAC W B MEJICHHOM TeMmIie. Pa3Burtue
9JIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPIMHAIINY JBMKCHUN U MY3BIKaJIbHOCTH.

DK3epcuc y cTaHka

1. ITo3umuu vor — I, 11, H1,V.

2. [lo3uniuu pyk — MOArOTOBUTENBHOE MOJIOXKEHUE; 1, 2, 3 mo3uluu pyk.

3. Demi-pliés—mo I, Il u V no3unmsim.

4. Grand pliés o I, 11, u V nozurusim.

5. Battements tendus u3 | mo3uruu, mocie ycBoeHust U3 V MO3UIHH:

B CTOPOHY, BIIepe/l, Ha3al;

¢ demi-pliés B cTopony, Biepen, Ha3a,

demi- pliés Bo Il mo3unmu 6e3 mepexoaa u ¢ MEPexo0M ¢ OMOPHON HOTH;

C OomycKaHueM msATkH Bo || mo3uruto;

c passé par terre.

6. Plié-soutenus - B ctopony, Briepe, Ha3al.

7. Battements tendus jetés u3 | u V mo3uiuu B CTOPOHY, BIIEpe/1, Ha3al.

8. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors u en dedans
(BHavane o0bscHsAeTCs moHsTre en dehors u en dedans).

9. ITonoxxenue sur le cou de pied — criepenu, c3aau 1 00XBaTHOE.

10. Battements fondus — B cropoHy, Briepe/1 ¥ Ha3aJ ] HOCKOM B TIOJI.

11. Battements frappés — B cTopoHy, Briepe ¥ Ha3aa HOCKOM B TTOJI.

12. Battements retires sur le cou-de-pied.

13. 1-oe port de bras.

14. Battements releves lents na 45° u Ha 90° u3 | 1 V no3uiuu B CTOPOHY,
BIICpE]T U Ha3ajl.

15. Grands battements jetes u3 | u V mo3uitii B CTOpoHy , BIIepea U Ha3al.

16. [lepern6OsI KOpITyca Ha3an, B CTOPOHY (JUIIOM K CTaHKY).

17.Relevés na monynaneupsl B |, I, V mo3urusax C BRITAHYTHIX HOT 1 C demi
— plies.

18. Pas de bourrée ¢ mepemenoit Hor ( TUIIOM K CTaHKY).

CepenuHa 3ana

1. ITo3uum vHoOr — I, 11, 111, V.
2. Ilo3unuu pyk — NoJAroTOBUTENIbHOE Mosokenue; 1,2,3 no3unumu.
3. Demi-pliés — o |, Il u V mo3unmsim en face.

4. Grand plies B | u Il mo3unusm en face.
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5. Battements tendus:

u3 | u V no3unuii Bo Bcex HaNpaBJICHUSIX;

¢ demi-pliés Bo Bcex HampaBIICHUSX.

6. Plié-soutenus Bo Bcex HaIpaBIICHUSX.

7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Relevés B 1 u Il mo3unmsx Ha MOJyHaibIbl:

C BBITSHYTBIX HOT;

¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro

[TepBOHOYATBEHO BCE MPBIKKHA U3YYAIOTCS JIUIIOM K CTAHKY.

1. Temps sauté no I, II, u V nozunusim.

2. Pas échappé Bo |l mo3ummro.

3. Changement de pieds.

4. TpaMIUIMHHBIE TPBIKKH.

5. Pas balance.

B nepBoM monyroanu mpoBOAMTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK MO MPONUAEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM nosyroiuu — NepeBoOIHOM dK3aMEH (3a4er).

TpeOGoBaHus K MEPEBOTHOMY IK3aMEHY (3a4eTy)

[lepeBoaHON »5K3aMeH (3a4eT) MPOXOAMT B (opmMe ypoka, B KOTOPBIH
npenojaBaTelib BKIIOYACT MPONACHHBIN 32 yueOHBIN roj1 MaTepuai, COCTaBIIsAs €ro
B DJIEMEHTApHbIE KOMOWHAIMU. YUalluecs AOJKHBI TPaMOTHO M MY3BbIKaJIbHO
BBITIOJTHUTB 3TOT YPOK.

4 xiacc

(2-1i rom 0OyueHus)

JlanpHenee pasBUTHE KOOPAMHALMU JBUXECHHUM y CTaHKAa U Ha CEpEINHE
3anma. Mzydyenue no3: croisee, efface Bmepén, nazaxn; I, II, III arabesque HockoM B
nosi. OcBO€HUE MTOBOPOTOB TOJIOBHI U 00Jiee CIOXKHBIX ABWKeHui. [Ipogomkenue
pPa3BUTHUS BBIPA3UTEIHLHOCTH Ha CEPEJIMHE 3ayia: BBEJECHUE B yNpaxxHeHus port de
bras. IlepBoHayaabHOE 3HAKOMCTBO ¢ TEXHHUKOM MOJYIOBOPOTOB Ha JBYX HOTaxX U
JIBWKEHMM Ha nanbuax. [loBropeHne paHee NMpOWIEHHBIX MPBLKKOB U U3YUYEHHUE
HOBBIX. [IpocTeliiiee coueTaHue 3IEMEHTAPHBIX JBHUKECHUM.

DK3epCcucC y CTaHKa

1. ITo3unus =or — V.

2. Demi-plies B IV no3urumn.

3. Grand-plies B IV no3umnumn.

4. Battements tendus:

¢ demi-plie B IV nmo3uiuu 6€3 nepexoia v ¢ Mepexoa0M C OIOPHOM HOTH;

double (nBoitHOE omyckanue naTku) Bo 11 mo3uruto.

5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HampaBIeHHUSIX.

6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

7. Preparation ass rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HampaBICHUSIX.

9. Battements soutenus BO BCEX HaNpaBJIEHUSX HOCKOM B MOJ.
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10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HampaBJICHUSX.

11. Battements doubles frappes Bo Bcex HanpaBIeHUSX HOCKOM B IOJI.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.

13. Petits battements sur le cou-de-pied.

14. Battements developpes:

BIIEpE]l, B CTOPOHY, HA3a/I;

passé co BCeX HarpaBICHUI.

15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HampaBJICHHUSIX.
16. 3-¢ port de bras.

17. Releves na momymaneip! B 1V mo3umum.

Cepenuna 3ana

1. TTonoxxenue epaulement croisee u effacee.

2. To3sr: croisee, effacee Bnepen m waszax; |, I u 11l arabesques Hockom B
TOJI.

3. Demi-plies B IV u V nosunusx en face u epaulement.

4. Grand-plies B I, Il mosumusx en face; B V mosuiuu en face u epaulement
Crolsee.

5. 2-e port de bras.

6. Battements tendus:

B 1o3ax Croisee effacee;

c omyckanueMm nsaTku Bo |l mosummro u ¢ demi plie Bo Il mo3ummu 6e3

nepexoja v ¢ Mepexo0M C OIOPHOM HOTH;

plie.

passe par terre;

c demi plie B V no3uiiuu Bo Bcex HAMpaBJICHUSX U TI033X.

7. Battements tendus jetes:

u3 | u V no3uuuii Bo Bcex HaNpaBJICHUSIX;

piQuUES B CTOPOHY, BIEPEN U Ha3a/l.

8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

9. Preparation aiis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Battements fondus Bo Bcex HarpaBiieHHIX HOCKOM B ITOJI U Ha 45°,

11. Battements soutenus Bo Bcex HaIpaBJICHHUSIX HOCKOM B TIOJI.

12. Battements frappes Bo Bcex HampaBieHHUAX HOCKOM B 1moJ1 ¥ Ha 30°.
13. Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HampaBJICHHSIX.

14. Grands battements jetes Ha 90° BO BceX HampaBJICHUSIX.

15. Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en face u okonuanuem B epaulement.
16. Releves na monynameier B |V mo3unmu ¢ BRITSHYTHIX HOT M ¢ demi-

17. Temps lie par terre Bnepen u Ha3a.

Allegro

1. Pas assemble ¢ oTKpbIBaHHMEM HOTH B CTOPOHY.

2. Sissonne simple en face u B mo3ax.

3. Sissonne fermee B CTOpOHY.

4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBlieHUsX en face u B mo3ax.
5. Pas balance B mo3ax.

DK3epcrc Ha najblax
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JIuom K cTaHky:

1. Releves o I, II u V nmo3urusmM.

2. Pas echappe u3 V nosunuu Bo Il mo3uruto.

3. Pas assemble soutenu en face ¢ oTkprIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

4. Pas de bourree suivi 1o V HO3MIMK Ha MECTE U C MPOJBUKEHUEM B
CTOPOHY.

5. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en dehors u en dedans.

Ha cepennne 3ana:

1. Pas couru Bmepes u Ha3al.

2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ TPOJABIKEHHEM B CTOPOHY U en
tournant.

B nepBoM monyroauu npoBOAMTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO NMPOMAECHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuainy.

Bo BTOpOM nosyro/inu — NepeBoIHOM 2K3aMeH (3a4er).

TpebGoBaHus K EPEBOTHOMY IK3aMEHY (3a4eTy)

Bo BTOpOM M mocnenyromux Kiaccax 3K3aMeH MpoXoAuT B (hopMme ypoka, B
KOTOPBIN TpernojaBaTesib BKJIIOYACT BEChb MPOWJEHHBINM 3a TOJ Marepuail B
TaHIICBAJIbHbIE KOMOWMHAIIMM. Y4Yaluecs JOJDKHBI TPaMOTHO, MY3BIKAJIBHO U
BBIPA3UTEIBHO UCIOJHUTH 3TOT YPOK.

S5 KJacce

(3-1 rox 0OyueHus)

[ToBTOpeHne paHee mNOpoWAEHHOrO Marepuana. Pa3Buthe Cuinbl U
BBIHOCJIMBOCTA HOT' 3@ CUET YCKOPEHMS TEMIIA UCIOJHECHUS, YBEIUYCHUs
KOJIMYECTBA KaXJOr0 TPEHUPYyeMOro JBikeHus. [IpomomkeHue pa3BUTHS
KOOpPJIMHAIIMM: YCJIOKHEHUE TEXHUKU UCIIOJIHCHUS paHee MPONJIEHHBIX IBUKECHUM,
M3Y4YEHHE HOBBIX 00JIe€ CIOKHBIX JBUKECHUH, paclIupeHrne X KOMOUHUPOBAHUS B
YIPaKHEHUSX, UCTIOJHEHUE OTIENbHBIX JIBIDKEHUWW Ha MOJymnaibiiaX (y CTaHKa).
Pa3BuTHE BBIPA3UTEILHOCTH: BBOJ B TPCHHUPOBOUHBIC yIpakHeHHsS 3-ro port de
bras y cTaHka U Ha cepeqrHe 3ajia, MCIOJIb30BaHue epaulement u 1Mo3 Ha cepenuHe
3ana.

N3ydenne npbKKOB C OKOHYAaHUEM Ha OJTHY HOTY.

DK3epcucC y CTaHKa

1. bonwmue m ManeHbKHE MO3BI: croisee, effacee, ecartee Bmepen u Hazan,
I arabesque HOCkOM B moil (IO MEpe YCBOEHUS MO3bl BBOASTCS B Pa3IMYHbIC
YOPAKHEHUS ).

2. Battements tendus B MaJleHbKHX M OOJIBIITUX MMO3aX.

3. Battements tendus jetes:

B MaJICHBKUX W OOJIBIIIUX 033X

balancoire en face.

4. Demi-rond de jambe wu rond de jambe na 45° Ha Bceii cTore en dehors
u en dedans.

5. Battements fondus:

Ha TMOJTyTaJblax;

c plie-releve.

6. Battements soutenus ¢ moabEMoM Ha mojaynanbikl Ha 45° BO Bcex
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HaIpaBJICHUSX.

6. Battements doubles frappes Ha 30° BO Bcex HaIlpaBIICHHSX.

7. Flic Bnepén u Ha3ax Ha Bceil cTome.

8. Petit temps releves en dehors u en dedans Ha Bceii cTorre.

9. Petits battements sur le cou-de-pied Ha momynanpiax.

10. Pas tombe Ha MecTe, Apyras HOra B oJ0XeHuu sur le cou-de-pied.

11. Pas coupe Ha BCIO CTONY W Ha MOJIyHaJbIIbI.

12. Battements releves lents u battements developpes na 90°:

B o3ax croisee, effacee;

battements developpes passé.

13. Grands battements jetes:

B OOJBIINX MO3aX;

pointee en face.

14. Releves na momymanblbl ¢ paboTaroleil HOroW B TMOJIOKEHUU sur le
cou-de-pied.

15. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOro#, BHITSHYTOM Ha HOCOK BIEpEll, Ha3al U
B CTOPOHY.

16. TloBoport fouette en dehors u en dedans Ha %2 u 2 kpyra c HOCKOM Ha
10JTy, Ha BRITSIHYTOH HOore U Ha demi-plie.

17. TlonynoBopoTsl B V MO3UIIMU K CTAHKY M OT CTaHKa C NEPEMEHOM HOT
Ha MMOJTyMajbllaX, HauyWHAas C BBITIHYTHIX HOT M ¢ demi-plie.

18. Soutenu en tournant en dehors u en dedans mo 1/2 moBopota, HaunMHas
U3 MOJI0KEHUS HOCKOM B TIOJI.

CepenuHa 3ana

1. bompmme m MmaneHbKHME IO3EL croisee; effacee; ecartee; I, II m III
arabesques (MO Mepe YCBOEHHUS MO3bI BBOJATCS B Pa3IUUHbIC YIPAKHEHUS).

2. Grands plies B IV no3unuu B no3ax croisee u effacee.

3. Battements tendus B 60JbITHX ¥ MaJCHBKHX MT03aX:

¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexoja ¢ OMOPHON HOTH U € TIEPEXO0JIOM;

double (¢ nBoitHBIM onyckaHueM nmaTku B 11 mo3utiuro).

4. Battements tendus jetes:

B MaJICHBKHUX U OOJIBIITUX M03aX;

balancoire en face.

5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

6. Demi-rond de jambe ua 45° en dehors u en dedans.

7. Battements fondus B manenbpkux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.

8. Battements doubles frappes nockom B moa en face.

9. Petits battements sur le cou-de-pied.

10. Rond de jambe en 1’air en dehors u en dedans.

11. Battemenst releves lents B mo3ax croisee u efacee,; B | u Il arabesques.

12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBJICHHUSX.

13. Grands battements jetes:

B OOJIBIIINX I103aX;

pointes en face.
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14. Temps lie par terre ¢ nepern6om kopiyca.

15. Pas de bourree 0e3 mepemeHbl HOT C MPOJBHKEHHUEM W3 CTOPOHBI B
CTOPOHY HOCKOM B I10J1 ¥ Ha 45°

16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopoTa, HaunHas U3
MOJIOKEHHS] HOCKOM B IOJ U Ha 45°

Allegro
Temps saute no 1V no3unuu.
Grand changement de pieds.
Petit changement de pieds.
Pas echappe Ha IV nozuruto.
Pas assemble c otkpeiBanmem Horu Bmepén U Hazan en face u B
MaJICHbKUX M03aX.

6. Pas jete c OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

7. Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBlICHUSIX.

8. Pas de chat.

9. Pas glissade B cTopoHy.

10. Pas emboite Briepén u Hazaz sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque ( crienudeckuii SiSSONne).

DK3epcuc Ha najblax

1. Releve no IV no3unuu en face u ManeHpkux mo3ax croisee u effacee.

2. Pas assemble soutenu ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpE] U Ha3aj
en face.

3. Pas echappe nmo Il mo3unuum ¢ okoHYaHHEM Ha OJIHY HOTY, Apyras Hora
B ITOJIOKEHUU sur le cou-de-pied.

4. Pas echappe B IV no3unuto B 1o3el croisee, effacee.

5. Pas de bourree ¢ nmepemenoii Hor en face 1 ¢ okoHUaHuEM B epaulement.

6. Pas glissade ¢ mpoaBmwkeHreM BIepén, B CTOPOHY M Ha3al.

/. Pas de bourree suivi BO Bcex HaIpaBiI€HUSIX, B MaJ€HbKUX U OOJBIINX

agrwpdE

Mo3ax.

8. Sisonne simple en face.

6 Kiacc

(4-1i ro 00yueHus)

AKTUBHO BBOJATCS MOJTyHalblbl B YHPAKHEHUSAX Yy cTaHKa. I3ydeHue
MOJYIIOBOPOTOB Ha OJHOW HOTe y cTaHka. Hawamo w3yueHust pirouette Ha
cepeauHe 3ayia.  YCIOXKHEHHE COYeTaHWM JIBHOKCHUM, HEOO0XOauMoe s
JTanbHENIIero pa3BUTUA KoOopAWHAIMU. PaboTa Hax BBIPa3UTEIBHOCTBIO U
MY3bIKaJIbHOCTBIO MCTIOJHEHUS JIBHXKCHUIA.

DK3epCcucC y CTaHKa

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceil cTome W Ha
MOTyMalibllax.

2. Battements soutenus Ha 45° ¢ MOaBEMOM Ha TOJYHAIBIBI B MaJEHBKHUX
Mo3ax.

3. Battements doubles fondus Ha 45°.

4. Flic Briepen 1 Ha3aja ¢ MOAbEMOM Ha MOTYHAbIIHI.
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5. Battements frappes Ha mosymayipiiax BO BCEX HampaBJeHHUsX en face u B
no3ax.

6. Battements double frappes Ha mosymanpiiax BO BCEX HANpaBJICHUSAX €n
face, B mo3ax u ¢ okoHuanueM B demi plie.

7. Rond de jambe en I’air Ha momymanpmax.

8. Petit temps releve en dehors 1 en dedans ¢ oxkoH4YaHHEM Ha MOJIYIATBIIBL.

9. Battements developpes:

B 03¢ ecartee BIEpe.l U Ha3a;

attitude croisee u effacee;

II arabesques Ha Bceli cTOIEe U € MOJABEMOM Ha MOTYTIAIBIIBL.

10. Demi-rond de jambe ma 90° en dehors u en dedans na Bceii crome.

11. Grands battements jetes pointes B mo3zax.

12. 3-¢ port de bras - ucnonusiercst ¢ demi-plie Ha oropHo# Hore.

13.ITonynoBopoThl Ha oaHOM Hore en dehors u en dedans:

C TIOJIMEHOM HOTHW Ha BCEW CTOTIE U Ha MOTyNajiblax;

¢ paboraroleii Horou B moJjioxkeHuu sSur le cou-de-pied.

14. Tlonueiii moBopoT (detourne) K CTaHKy W OT CTaHKa B V MO3UIMU C
MIEPEeMEHOM HOT Ha MOJTYTaJIbIIax.

CepenuHa 3ana

1. Rond de jambe na 45° na Bceii cTore en dehors u en dedans.

2. Battements fondus c plie-releve B majieHbKHX 03aX.

3. Battements soutenus U B MaJeHbKHMX I03aX HOCKOM B MOJ U Ha 45° Ha
BCEMU CTOIIE.

4. Battements frappes B mo3ax na 30°.

5. Battements doubles frappes B Mmasenbkux mo3zax Ha 30° u c
okoH4YaHueM B demi-plie.

6. Flic Bnepén u Ha3an Ha Bceil crome.

7. Pas tombe Ha MecTe, Apyras Hora B mojoxenuu Sur le cou-de-pied.

8. Pas coupe Ha BCIO CTOMYy, Ipyras HOTra B IMOJIOKEHUH sur le cou-de-pied.

9. Grands battements jetes pointes B mo3ax.

10. IToza IV arabesque HOCKOM B TOJI.

11. 4-e u 5-e port de bras.

12. TloBopor fouette en dehors u en dedans Ha Y4 Kpyra ¢ HOCKOM Ha
10JTy, Ha BBITSIHYTOH HOore U Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co |l mo3umumu.

Allegro

1. Double pas assemble.

2. Pas echappe mno IV nmo3unuio Ha croisee ¢ OKOHYaHHWEM Ha OJIHY HOTY,
Jpyrasi Hora B IoJIOKeHHUH sur le cou-de-pied.
Pas jete en face u B mo3ax.
Pas coupe.
Sissonne ferme BO BceX HAMpaBIEHUAX U TO3aX.
Pas de basque Bmepén u Ha3a.
Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HampaBJICHUSIX.

Nookow
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8. Pas emboite Bepén Ha 45° Ha MecTe.

9. Pas balance Bo Bcex HampaBieHusiX U en tournant Ha 74 Kpyra.

DK3epcuc Ha Hmanblax

1. Pas echappe mo IV mo3unmm ¢ oKkOHYaHWEM Ha OJHY HOTY, Apyras - B
noJio>keHuu Sur le cou-de-pied Bepén u Haza.

2. Pas assemble soutenu B mo3zax.

3. Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJL.

4. Pas glissade Bmepen, B CTOpOHY U Has3aJ B MAaJICHBKHX M OOJBIIMX

5. Temps lie par terre.

6. Sissonne simple en face u B nmo3ax.

7. Pas jete (pique):

Ha MECTE C OTKPBIBAHHEM HOT' B CTOPOHY,

C IIPOABMIKCHHUECM BIICPCI, B CTOPOHY, Ha3al, APyrasg HOra B ITIOJIOKCHHHA sur
le cou-de-pied.

8. Pas coupe-ballonnee c oTkphIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

9. Sus — sous B MaJICHBKHX U OOJIBIINX I103aX.

7 xnacc

(5-1 ro 0OyueHus)

Pa3Butue ycronumBocTH. BBeAeHHE MOJIyNaiblieB B HEKOTOPBIE JABUKCHUS
Ha cepeAuHEe 3aja. YCKOpPEHHE TemIa WCIOJHEHUSI JBUKEHHUM (HEKOTOpbIC
JABUKCHUA HCITOJIHAKTCA BOCBMBIMH I[OJI}IMI/I). Hauano ocBoeHusa I[BI/I)KGHI/Iﬁ cn
tournant. [Ipogomxenue wu3ydeHus pirouette. Hayano wu3ydeHus 3aHOCOK.
I[EUIBHGIZHIGG Pa3BUTHC KOOpAWHAIINHN I[BI/DKGHHﬁ BO BCCX pa3Jciiax ypokKa.

DK3€epCcHC y CTaHKa

1. Grands plies c port de bras (6e3 paboTtsr kopmyca).

2. Battements tendus pour batterie.

3. Rond de jambe ua 45° en dehors u en dedans ma momymanblax u Ha
demi-plie.

4. Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45°
Battements soutenus na 90° en face u B mo3ax.
Battements frappes c releve na nosymnaibiibl.
Battements doubles frappes c releve na nosymasbIisl.
Flic-flac en face Ha Bceli cTOIe ¢ OKOHYaHHUEM Ha TOJIYIAbIIBI.
. Pas tombe ¢ npoaBmkeHreM U OKOHYaHHEM HOCKOM B IO, sur le cou-
de-pied u na 45°,

10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ oxonuanuem Ha demi-

© N O

plie.

11. Battements releves lents u battements developpes:

C MOABCMOM Ha IoJIyHaJIblbl 1 Honynanbuax;

Ha demi-plie.

12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.

13. Grands battements jetes passe par terre C OKOHYaHHMEM Ha HOCOK
BIIEPEN U HA3A/I.
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14. TloxynoBOpOTHI Ha OAHOM HOTe Ha moiymnanbiax en dehors u en dedans
(pabotaroriast Hora B rmosioxxenuu SUr le cou-de-pied) ¢ npuéma pas tombe.

15. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V
MO3UILIUH.

16. 3-e¢ port de bras ¢ HOroi, BHITAHYTOH Ha HOCOK Hazaja Ha plie (c
pacTsKKoi) 6e3 mepexo/ia U ¢ MePEX0I0M C OTIOPHOM HOTH.

CepenuHa 3ana

1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 pa6oTtsl KoprTyca).

2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 xpyra.

3. Battements fondus c¢ plie releve u demi-rond na 45° en face ma Bceii
CTOTIE.

4. Battements doubles fondus B monm u Ha 45° BO BceX HampaBieHUS U
Mo3ax.

5. Battements doubles frappes:

c releve Ha nmosTynanbLbl;

¢ okoHyanueM B demi-plie en face u B 1035l

6. Pas tombe ¢ npoxBmwxkeHneM u okoHuaHueM SUr le cou-de-pied, Hockom
B 11011 ¥ Ha 45°

7. ITo3a IV arabesque na 90°

8. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sr
B T103Y.

9. Grands battements jetes B mo3e |V arabesque.

10. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie Ha ommopHo¥i Hore.

11. 6-e port de bras.

12. Pas de bourree dessus-dessous en face.

13. Pas de bourree ballotee na effacee u croisee Hockom B o u Ha 45°

14. Pas glissade en tournant ¢ OpOJABMKEHUEM B CTOPOHY IO IMOJHOMY
MOBOPOTY.

15. Pas glissade en tournant en dedans no guaroxanu.

16. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3uriuii.

17. IToBopor fouette en dehors u en dedans Ha Y2 kpyra en face u3 mo3sl
B 103y C HOCKOM Ha I0Jly Ha BBITSIHYTOW Hore ¥ Ha demi-plie.

18. Pirouette en dehors u en dedans co Il no3urum.

Allegro

1. Temps saute no V mo3unmu ¢ MPOABHMKEHUEM BIEpE], B CTOPOHY M
Ha3a/l.
Changement de pieds ¢ mpoaBuxeHHEM BIIEpE, B CTOPOHY M Ha3al.
Pas echappe battu.
Sissonne ouverte par developpe Ha 45° B mo3ax.
Pas echappe na Il no3urmto en tournant no 1/4 u 1/2 noopora.
Pas assemble ¢ mpoaBmxkeHueMm en face u B mo3ax.
. Pas jete ¢ mpoaBIKeHHEM BO BCEX HAIPABJICHUSX C HOTOH B TOJIOKCHHUH
sur le cou-de-pied.

8. Pas emboite Briepén Ha 45° ¢ MpoABMKEHUEM U TIOBOPOTOM BOKPYT CeOSl.

Nogakwd
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9. Temps leve c Horoii B monoxxennu sur le cou-de-pied.

10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.

9K3€pCI/IC Ha najblax

1. Pas echappe en tournant Ha Il mo3unuro o 1/4 moBopora.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans mo %
IIOBOPOTA U IOJTHOMY IIOBOPOTY.

3. Sissonne simple en tournant mo 1/4 moBoporta.

4. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° BO BceX HaAIpaBIICHUAX W
I103ax.

Pas de bourree ballotte na croisee u effacee Hockom B o u Ha 45°
Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45° ¢ okoHyanueM B demi-plie.
Pas jete fondu mo auaronanu Bnepén u Ha3a.

8. Soutenu en tournant en dehors m en dedans, HauymHas U3 IOJOKEHHUS
HOCKOM B IIOJI.

9. Preparation x pirouette en dehors u en dedans uz V u IV nosunuu u
pirouette u3 V mosuium.

8 Kjacc

(6-b1it rO 0OyUCHNS)

PabGota Haj yCTOMYMBOCTHIO Ha MOJyNalbllaX Y Majdbliax B OOJBIIUX MMO3aX.
VYBenuuenre pu3NUecKor Harpy3Ku € IEIbI0 JadbHEUIIEro pa3BUTHS CHIIbI HOT U
BBIHOCJIMBOCTH ydamuxcs. VcroHeHne ynpaxxHEeHU Ha CepelvHe 3aya en tournant.
[IponomkeHne 0OCBOEHUsI TEXHUKH pirouette. M3ydeHue 3aHOCOK, MPBLKKOB Ha Masbliax.
PaboTa Ha/1t My3bIKaJIbHOCTBIO U aPTHCTH3MOM.

DK3epCcucC y CTaHKa

1. Battements fondus Ha 90° en face Ha Bcell cTolle M TOJIyIaJblaXx.
2. Battements doubles frappes ¢ noBopotom Ha ¥4 u %2 kpyra.

3. Flic-flac en dehors u en dedans en tournant mo '2 moBopoTa.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5.Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na
ITOJTyIAJIBLIEL.

6. Battements releves lents u battements developpes c¢ demi-plie u
nepexoa0oM C HOI'M Ha HOTY.

7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 no3sl B mo3y.
8. Grand battements jetes developpes («msrkue» battements) Ha Bceii crore.
9. Ilosopot fouette en dehors u en dedans Ha Y% u % kpyra ¢ HOTOMW, MOTHSITOM
BIIepe WK Hazaa Ha 45° Ha monymaneuax u ¢ demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaumbHas BO Bcex
HaIpaBJICHHUIX Ha 45°.

11. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V no3uruy.

CepenuHa 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans va % u "2 kpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans mo 1/8 u 1/4

No o

KpyT.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4
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Kpyra.
4. Battements fondus ma moaymnansiax en face u B mosax.

5. Battements soutenus ma 45° en face u B MaJeHBKHX I103aX Ha
MOJTyTIabIIax.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors
u en dedans 1o 1/8 u Y kpyra HockoMm B 1ot i Ha 30°,

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha moxynanpiax.

8. Flic-flac na Bceii crore, ¢ MOIBEMOM Ha MOTYMANBIEI U C OKOHYAHHEM B
no3sl Ha demi-plie.

9. Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-
plie.

10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u ¢
IIEPEX0/IOM C HOTH Ha Hory en face u B mo3si.

11. Temps lie Ha 90 ¢ MepeXxo0M Ha BCIO CTOIY.

12. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYAHHEM Ha HOCOK
BIIEpEN WM Hazajx en face u B mosax.

13. Pas de bourree ballotte ma 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant c¢ nepemenoit Hor en dehors u en dedans.

15. Pirouette en dehors u en dedans w3 Vu IV no3uumii ¢ okoHyaHvueMm B V

TIO3ULIHIO.

16. Pas glissade en tournant mo nauaronanu (2-4).

17. Pirouettes en dedans c coupe-miara ro auaroHanm (pirouettes - piques) 4-8

Allegro

1. Pas echappe na IV nmosummro Ha %4 1 %2 TioBopora.

2. Pas assemble ¢ mpoaBmkeHuem ¢ mpuéMoB pas glissade u coupe-mar.

3. Pas de chat ¢ 6pockom HoOTr Ha3zaj.

4. Pas jete BO Bcex HANpaBJIEHUAX C HOTOM, MOJHATON Ha 45°.

5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHUsX en face W mo3ax Ha MecTe U C
MIPOIBUKECHHUEM.

6. Temps lie sauté.

7. Grande sissonne ouverte BO BceX T03ax 03 NPOJABUKEHUS.
8. Royale.

9. Entrechat-quatre.

DK3epcuc Ha najblax

1. Pas echappe en tournant no II u IV mosumumsim Ha 1/4 u 1/2 moBopora.

2. Pas de bourree ballotte en tournant mo %4 moBopor.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas glissade en tournant c¢ mpojBukeHHeM B cTopoHy en dehors u en
dedans no 1/2 noBopoTa u NOJHOMY IMOBOPOTY.

5. Sissonne simple en tournant o 1/2 noBopora.

6. Pas ballonne Bo Bcex HampaBieHHUSIX ¥ MAJICHBKHX 103ax(2-4).

7. Pas tombe u3 moss! B o3y Ha 45°

8. Pas jete B O0obIIMX m03axX.

9. Pirouette en dehors u en dedans u3 1V mo3unumu.
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10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauMHast U3 IOJOKECHUS
HOCKOM B TIOJI.

11 . Changement de pied.

9 kiace

(7-p1ii Tox 0OyUEHMS)

Beenenne Oonee cinoxHbIX (GopMm adajio ¢ mepemMeHON TeMIla BHYTpHU
KOMOMHAIIMKU W YCIIOKHEHHOW paboToil kopryca. Tour lent B GoNbIIMX TO3aX.
W3ydyenue pirouette ¢ MPOABIKEHHEM 110 AWAaroHanmd. V3ydeHue 3aHOCOK C
OKOHYAaHHEM Ha OJHY HOTy. PackpplTHe WHAMBUAYATHLHOCTH YYAIIUXCS dYepes
MY3bIKaJTbHBIN XapaKTep TaHIEBaIbHBIX KOMOUHAITUH.

DK3epcucC y CTaHKa
1. Battements fondus #a 90 ° Ha momymansIax B mosax.
2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxoruannem na 45° en face.
3. Battements releves lents u battements developpes:
c plie-releve en face u B mo3ax;
tombes ¢ OKOHYaHUEM HOCKOM B TIOJI.
4. Grands battements jetes:
Ha TOJTyHaIblax;
grand battements jetes developpes ( «msrkue» battements) Ha moJynasiblax;
gepes passé za 90°
5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHasi co BcexX HarpaBiICHHN Ha
90° v GoBLINX II03.
6. Pirouette en dehors i en dedans HaumMHAs ¢ OTKPBITOH HOTH B CTOpOHY Ha 45°
7. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.
CepenuHa 3ama
1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 kpyra.
2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans o 1/4 u 1/2 xpyra.
3. Battements soutenus Ha 90° en face m B mo3ax, Ha Bcell cTOIle WM Ha
MOJTyTTaJIbIIaX.
4. Petits pas jetes en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOIBHUKECHHEM B CTOPOHY.
5. Tour lent en dehors u en dedans Ha %4 moBopoTa B 0OJIBIIMX M0O3aX.
6. Grands battements jetes uepe3 passé Ha 90°
7. Pirouette en dehors u en dedans w3 V, IV u Il mosmmmii ¢ oxkonuyanneM B V, IV
TIO3UIMH — 2 pirouettes.
8. Pirouette en dehors u3 V  mo3uiuu mo ogaoMy moapsiz (2-4).
9. Pas glissade en tournant no auaronanu (6-8).
10. Tours chaines (4-8).
Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okonuanuem Ha OjIHYy HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas jete ¢ mpoJaBMXEHUEM C HOTOM, TOAHATON Ha 45° BO BCEX HAMpaBJICHUSAX U
1o3ax u ¢ mpuemMoB pas glissade, pas coupe, coupe-1mar.
4. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJleHbKUX 103aX C MPOJIBIIKEHUEM.
5. Temps leve ¢ HoroOM, MOHATOM Ha 45° BO BCEX HANPaBJICHUAX U MO3AX.
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6. Grand pas assemble B cTOpoHY U BHepe[ C MPUEMOB

n3 V nMo3uimu,

coupe-1ar;

pas glissade.

7. Grand pas emboite.

8. Temps glisses (ckonp3siiee QBMKCHIE Biepe U Haza Ha demi-plie) B mo3ax | u
I11 arabesques.

9. Tour en l'air (My>kcKoit Kiacc).

DK3epcuc Ha maiblax

1. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:

C IIEPEMEHOM HOT;

dessus-dessous.

2. Petit pas jete en tournant 1o %2 MoBOpoOTa ¢ MPOABMKCHNE B CTOPOHY.

3. Releves ma ojHoli HOre, Apyras B moyioskeHuu SUr le cou-de-pied u na 45° (2-
4).

4. Pas TIOJTbKY BO BCEX HAIPABJICHUSIX..

5. Grande sissonne ouverte BO BCeX HaMpaBICHUAX U TI03aX 0€3 IMPOABIKCHUS.
6. Piroucttes en dehors u3 V mo3urmu mo ogHoMy moapsi (2-4).

7. Pas glissade en tournant ¢ mpoABMKEHHUEM MO JraroHanu.(4-6).

8. Temps saute 1o V MO3UIMU HA MECTE U C TIPOJABUKCHHUCM.

9. Changement de pied ¢ mpoaBUKEHHEM BO BCEX HAIMPABJICHUSIX U €n tournant.

S-NIeTHSA Mporpamma

I xmacc

Paznen yueOHoro npeamera

3aga4yu IepBOTO rojia 00yUeHHUS.

[TocTaHOBKa KOpIyca, HOT, PYK M T'OJIOBBL. V3ydeHHe OCHOBHBIX JIBHIKCHUH
KJIAaCCMYECKOTO TaHIla B YHCTOM BHAC W B MEIJICHHOM TeMmIiie. Pa3Burtue
DJIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPJAMHAIINY JBMKCHUN U MY3bIKAJTbHOCTH.

DK3epcHcC y CTaHKa
1. ITo3umuu vor — I, 11, H11,V.

2. [To3unmu pyk — MOArOoTOBUTENBHOE MOoXKeHue; 1, 2, 3 mo3unuu.

3. Demi-pliés mo I, Il u V no3urusim.

4. Grand plies mo I, I, u V mo3urusim.

5. Battements tendus u3 | mo3uruu, nocie ycBoeHus u3 V MO3UIUH:

B CTOPOHY, BIIEpe/, HA3a/I;

¢ demi-pliés B cTopoHy, Briepen, Ha3a;

demi-plies Bo |l mo3unuro 6e3 mepexoga u ¢ MEPEX0J0M C OMOPHON HOTH;
C OMyCKaHUeM MATKH BO || mo3uiuio;

c passé par terre.

6. Plié-soutenus B cTopony, Briepe, Ha3al.

7. Battements tendus jetés u3 | u V no3unuii B CTOpOHY, BIIepe, Ha3a/l.

8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans
(BHavane oObscHsaeTCs moHsTre en dehors u en dedans).

9. ITomosxenue sur le cou de pied — criepenu, c3aau 1 00XBATHOE.

10. Battements fondus — B cropoHy, Briepe 1 Ha3aJ HOCKOM B TIOJL.
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11. Battements frappés — B ctopony, BIiepea 1 Ha3aj HOCKOM B TTOJI.

12. Battements retires sur le cou-de-pied

13. 1-e port de bras.

14. Battements releves lents ma 45° u Ha 90° u3 | u V no3unuii B CTOPOHY,
BIIEpE] U Ha3aJl.

15. Grands battements jetes u3 | u V no3umnuu B CTOPOHY , BIIEpE U Ha3a/.

16. Ilepern6sl KopIryca Hazaja, B CTOPOHY (JIMIIOM K CTaHKY)

17.Relevés na momynanenel B I, 11, V mo3umnuu C BRITIHYTBIX HOT M C demi —
plies.

18. Pas de bourrée ¢ mepemeHo# HOr' (JIMIIOM K CTaHKY).

Cepeouna 3ana

1. ITo3umuu wvor — I, 11, 11,V

2. [lo3unuu pyk — MOArOTOBUTENIbHOE MTOJI0OXKEeHue , 1,2,3.
3. Demi-pliés B I, Il uV mosumusx en face.

4. Grand plies B | u Il mo3umusx en face.

5. Battements tendus:

u3 | u V no3unuii Bo Bcex HampaBICHUSX;

¢ demi-pliés Bo Bcex HampaBlICHHSIX.

6. Plié-soutenus Bo Bcex HaIpaBlICHHSIX.

7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B 1w Il mo3unusx Ha MOTyHaIbIIbL:

C BBITSIHYTBIX HOT;

¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro

[TepBOHOYATBEHO BCE MPBIKKHA U3YYAKOTCS JIULIOM K CTaHKY.
1. Temps sauté¢ mo I, II, u V no3urusam.

2. Pas ¢chappé Bo Il mo3wummto.
3. Changement de pieds.

4. TpaMIIMHHBIE TPBIKKH.

5. Pas balance.

B nepBom nonyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO ITPOMICHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM mostyrojinu — NepeBoHOM 3K3aMeH (3a4er).

TpeOGoBaHus K IEPEBOTHOMY IK3aMEHY (3a4eTy)

[lepeBoaHOM 3K3aMEH MPOXOAUT B (hOpME YpOKa, B KOTOPBIH MPENoaaBaTeb
BKJIIOYAET TPOMIEHHBIM 3a Yy4eOHBIA T0J MaTepual, COCTaBisisi €ro B
AJIEeMEHTapHbIe KOMOWHAIIMU. Ydalluecss JOJDKHBI TPAaMOTHO M MY3bIKAJIBHO
BBITIOJTHUTB 3TOT YPOK.

2 xJacc

JlanpHenmee pa3BUTHE KOOPAWHALMU JIBUXKECHHUM y CTaHKA U Ha CEpEINHE
3ana. M3ydenne mo3: croisee, efface Bnepén, nazan; I, I, Il arabesque HOCKOM B
nosi. OcBOEHHUE MTOBOPOTOB TOJIOBHI U 00Jiee CIOXKHBIX MBMXeHUM. [Ipogomkenne
pPa3BUTHUS BBIPA3UTEIHLHOCTH Ha CEPENIMHE 3ayia: BBEJCHWE B yNpaxxHeHUs port de
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bras. [lepBoHavyaabHOE 3HAKOMCTBO C TEXHHUKOH MOJYNOBOPOTOB Ha JABYX HOTaxX U
NBIKEHUU Ha mnaibiax. [loBTopeHue paHee MpOMAEHHBIX MPBIKKOB U M3YUYEHUE
HOBBIX. [Ipocreliliee coueTanne AMeMEHTapHbBIX TBUKEHUN.
DK3epcuc y cTaHka
1. ITo3unus sor — V.
2. Demi-plies B IV no3umumu.
3. Grand -plies B IV nmo3uiuu.
4. Battements tendus:
¢ demi-plie B IV nozuiiuu 6e3 nepexoaa u ¢ Mepexo oM ¢ OTIOPHON HOTH
double (nBoitHOE omyckanue mATkM) Bo I mo3wuruto.
5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HampaBICHHSX.
6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
7. Preparation mis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HaIpaBJICHHSIX.
9. Battements soutenus BO BCEX HalpaBJIEHUSX HOCKOM B I10J;
10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HanpaBJICHUSX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBiIeHUSX HOCKOM B IOJ.
12. Rond de jambe en 1’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied
14. Battements developpes:
BIEPEN, B CTOPOHY, HA3aI;
pasS€ co Bcex HaIpaBJICHU.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HampaBiICHHIX
16. 3 — port de bras.
17. Releves na mosymansiel B 1V mo3urum.
Cepeouna 3ana
1. ITonoxxenue epaulement croisee et effacee.
2. TTo3er: croisee, effacee Bnepen u Hasan, I, Il u |11 arabesques Hockom B moJ.
3. Demi-plies B IV u V nosurusx en face u epaulement.
4. Grand-plies B I , II mosumusx en face, B V mosunuu en face u epaulement
Croisee.
5. 2-e port de bras.
6. Battements tendus:
B 1mo3ax Croisee, effacee;
¢ onyckanueM naTku Bo |l mosuruio u ¢ demi plie Bo Il mo3unmum 6e3 nepexona u
C TIEPEXOJ0M C OITIOPHOM HOTH;
passe par terre;
c demi plie B V mo3uiiuu Bo BCeX HANpaBJICHUSX U B TI03aX.
7. Battements tendus jetes:
u3 | 1V no3unuii Bo BCeX HaNpaBICHUSAX;
piques BO BCEX HAIPABJICHUSIX.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .
9. Preparation ais rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10. Battements fondus Bo Bcex HampaBieHHSX HOCKOM B 10JI 1 Ha 45 °
11. Battements soutenus Bo Bcex HampaBICHUSX HOCKOM B IOJI
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12. Battements frappes Bo Bcex HampaBICHUSIX HOCKOM B IoJI U Ha 30°
13. Battements releves lents na 90 ° Bo Bcex HampaBJICHHUAX
14. Grands battements jetes na 90 ° Bo Bcex HalpaBIICHHUSIX
15. Pas de bourree ¢ nmepemenoit Hor en face u okoHYaHuEM B epaulement
16. Releves Ha mosynaineiel B [VIO3HIINMY ¢ BRITSHYTBIX HOT ¥ ¢ demi-plie
17. Temps lie par terre Buepes u Ha3a.
Allegro
Pas assemble ¢ OTKppIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
Sissonne simple en face u mo3ax.
Sissonne ferme B cTopoHy.
Petit pas chasse Bo Bcex HampaBieHUsX en face u B mo3ax.
Pas balance B mo3ax .
DK3epcuc Ha Hmanblax
JIMIOM K CTaHKYy:
Releves o I, II u V no3unusm.
Pas echappe u3 V nosumuu Bo 11 nozuruto.
Pas assemble soutenu en face ¢ oTkpsIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
Pas de bourree suivi mo V no3uiinu Ha MeCTe U C IPOJBUKEHUEM B CTOPOHY.
Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en dehors u en dedans.
Ha cepenune 3ana:
Pas couru Bmniepen u Hazan
2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ MPOJABIKCHHEM B CTOPOHY W €n tournant.

B nepBoM monyroauu npoBOAMTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO NMPOMAECHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.

Bo BTOpOM nosyroinuu — NepeBOIHOM 3K3aMeH (3a4er).

TpeOGoBaHus K IEPEBOTHOMY IK3aMEHY (3a4eTy)

Bo BTOpOM M mocnenyrommx Kiaccax 3K3aMeH MPOXOAHT B (hopMe Ypoka, B
KOTOpBIM IIPENOJaBaTellb BKIIOYACT BECh NPOMACHHBIM 3a TOJ Marepuail B
TaHIIEBAJIbHbIE KOMOWHAIIMM. Y4Yaluecs JOJDKHBI TPaMOTHO, MY3BIKAJIBHO U
BBIPA3UTEIHHO UCTIOIHUTH 3TOT YPOK

3 kiace

[ToBTOpeHne panee mnpolaeHHOro Marepuana. Pa3zButhe cuinbl U
BBIHOCIIMBOCTA HOT' 3a CUYET YCKOPEHMsSI Temra WCIOJHEHUS, YBEIMUYCHUS
KOJIMYECTBA KAXJOr0 TpPEHUPyeMOro JBrkeHus. [IpomomkeHune pa3BUTHS
KOOPJIMHAIIMK: YCJIO)KHEHUE TEXHUKU UCIIOJIHCHUS paHee MPONJEHHBIX JIBUKECHUM,
M3YUYEHHUE HOBBIX 00JIe€ CIOKHBIX JBUKCHUH, paclIupeHue X KOMOMHUPOBAHUSI B
YOPaXXHEHUSAX, UCIIOTHEHUE OTACIBHBIX JBWKEHUN Ha ToJymnajibliax (y CTaHKa).
Pa3BuTHE BBIPA3UTEILHOCTH: BBOJ B TPEHUPOBOYHBIEC YIpakHEeHUs 3-ero port de
bras y cTaHka U Ha cepelrHe 3ajia, MCI0JIb30BaHue epaulement u 1mMo3 Ha cepenrHe
3ana.

SARE R A
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N3yuenune nppKKOB ¢ OKOHYAHHEM Ha OJIHY HOTY.

DK3epcuc y cTaHKa
1. bonpmme m ManeHbKHE TO3BI croisee, effacee, ecartee Bmepen m Hazan, Il
arabesque HOCKOM B moji (10 Mepe YCBOCHHS TO3bI BBOJATCS B Pa3INUHBIC
YIOPaKHEHUS ).
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2. Battements tendus B MajeHBKHUX U OOJBIIHX MMO3aX.
3. Battements tendus jetes:
B MaJCHbKHMX U OOJBIINX 032X,
balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe wu rond de jambe na 45° na Bceit crone en dehors u en
dedans.
5. Battements fondus:
Ha MOJyMaJblax ;
c plie-releve.
6. Battements soutenus ¢ MNOABEMOM HaA IOJYIAIBIIBI Ha 45° BO Bcex
HaIpaBJICHUSX.
7. Battements doubles frappes Ha 30° Bo Bcex HampaBJICHHSIX.
8. Flic Biepén u Hazaa Ha Bcel cToIIe.
9. Petit temps releves en dehors u en dedans Ha Bceii crore.
10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha noaynanbiax.
11. Pas tombe Ha MecTe, Ipyras HoTra B IOJIOKEHUH sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha Bceil CTONE U Ha MOIYAJbIIbL.
13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:
B I103aX Ha croisee, effacee;
battements developpes passé.
14. Grands battements jetes:
B OOJIBIIMX 034X,
pointee en face.
15. Releves Ha momynaibliel ¢ paboTarolieil HOroi B moJioxkeHue sur le cou-de-
pied.
16. 1-e wu 3-e port de bras ¢ HOroili BBITIHYTOM Ha HOCOK BHEpEN, Ha3aa M B
CTOpPOHY.
17. TloBoport fouette en dehors u en dedans Ha ¥4 u 2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha TOJY,
Ha BBITSHYTOU HOTe 1 Ha demi-plie.
18. ITomynoBopoTsl B V MO3MLIMM K CTaHKYy M OT CTaHKa C IEPEMEHOW HOT Ha
MOJTyMaJIbIlaX HA4YHMHAS C BBITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans nmo 1/2 moBoporta, HauuMHas u3
MOJIO’KEHHS] HOCKOM B MOJI.

CepenuHa 3ana

1. bonpme u ManeHbpKHE TMO3BI: croisee, effacee, ecartee; I, II m III arabesques
(o0 Mepe yCBOEHHUSI T03bI BBOJSATCS B PA3IUUHBIC YIIPAKHEHUS).
2. Grands plies B IV mo3umuu B mo3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B OOJBIITUX ¥ MaJICHBKHX MMO3aX:
¢ demi-plie B IV mo3unmu 6e3 nepexojia ¢ OMOPHOM HOTH ¥ C TIEPEXOJIOM;
double (¢ nBoitHBIM onyckaHueM naTku Bo I mo3uiuio).
4. Battements tendus jetes:
B MQJICHBKHUX U OOJIBIIMX MMO3aX
balancoire en face
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
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6. Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondus B manenbkux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes sockom B moa en face.
9. Petit battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en 1’air en dehors u en dedans.
11. Battements releves lents B mo3ax croisee u efacee, | u 1l arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBIICHHUSX.
13. Grands battements jetes;
B OOJIBIINX MO3aX;
pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ meperubom Kopimyca.
15. Pas de bourree 6e3 mepemMeHbl HOT C MPOABMKEHHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B M0JI 1 Ha 45°.
16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans na 1/2 moBopora, HauuMHas U3
MOJIOKEHHS] HOCKOM B IOJ U Ha 45°

Allegro
Temps saute no IV nmo3ummmu.
Grand changement de pieds.
Petit changement de pieds.
Pas echappe na IV no3uruto.
Pas assemble ¢ oTkpbIBaHMEeM HOTH BIEpEN M Haszaa en face W B MalleHbKUX
no3ax.
6. Pas jete c OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
7. Sissonne fermee en face Bo Bcex HamnpaBlICHUSX.
8. Pas de chat.
9. Pas glissade B cTopony.
10. Pas emboite Biepén u Hazaz sur le cou-de-pied.
11. Temps leve B | arabesque ( cueHnueckmii SISSONNE)

DK3epCcucC Ha nasbliax

1. Releve no IV no3umuu en face u B ManeHbkux no3ax croisee u effacee.
2. Pas assemble soutenu ¢ oTkpbeiBaHMEM HOTM B CTOPOHY, BIIEpE W Ha3aa en
face.
3. Pas echappe mo Il mno3unuu ¢ OKOHUYaHWEM Ha OJHY HOTY, JIpyras HOTa B
noJjoxenuu sur le cou-de-pied
Pas echappe B IV mo3umnuio B mo3sl croisee u effacee.
Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en face u ¢ okoHYaHueM B epaulement.
Pas glissade ¢ npoaBmwkeHneM Brepé, B CTOPOHY U Ha3a/l.
Pas de bourree suivi BoO Bcex HampaBlIEHUSAX, B MAJICHBKUX M OOJIBIINUX TT03aX.
Sisonne simple en face.

4 xiacc

AKTHBHO BBOJATCS TIOJYHAJbIbI B YIPAXHEHUSX Yy craHka.l3ydenue
I0JIYIIOBOPOTOB HA OJHOM HOre y cTaHka. Hauaso uzydenus pirouette Ha cepeaune
3aj1a. YCIOKHEHHE COYCTAaHWH JBWIKCHHUH, HeoOXOaMMOE [UIS JalbHEHIIEro
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pa3BUTHS KoopauHaiuu. PaboTta Ham BBIPA3UTEIBLHOCTHIO U MY3BIKATBLHOCTHIO
UCTIOJTHEHUS JBM)KCHUH.
DK3epcuc y cTaHka
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceli cTOIE ¥ HA MOJTyMAJIbIaAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ TOABbEMOM Ha TOJYHAIBIBI B MAJICHBKUX T03aX.
3. Battements doubles fondus Ha 45°.
4. Flic Bnepen u Ha3aj C MOABEMOM Ha MOJTYTAIbIIBI.
5. Battements frappes Ha modymanbllax BO BCEX HampaBleHUsAX en face u B
no3ax.
6. Battements double frappes Ha momymasipiiax BO BCEX HampaBlieHUsx en face , B
1mo3ax M ¢ OKoH4aHueM B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Ha monaynanbIiax
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHYaHHEM Ha MOJIYIAJIBIIHI.
9. Battements developpes:
B [103€ ecartee BIepea 1 Ha3an,
attitude croisee et effacee.
IT arabesques Ha Bceit cTore U € MOTLEMOM Ha MOTYTAIbIIbI.
10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans na Bceii cTore.
11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.
12. 3-e port de bras ucnomHsiercsi ¢ demi-plie Ha OIIOPHO HOTE.
13. TlonynoBopoTsl Ha oHOM Hore en dehors u en dedans:
C TIOJIMEHOM HOTHW Ha BCEW CTOTE U Ha MOIyTajblax;
¢ paboTarolieit Horoi B mojioxkeHuu Sur le cou-de-pied.
14.Ilonubiit moBopoT (detourne) K CTaHKY U OT CTaHKa B V MO3UIIUU C TEPEMEHOMN
HOT Ha MOoJTynaiblax.
CepenuHa 3ana
1. Rond de jambe na 45° na Bceii cTore en dehors u en dedans.
2. Battements fondus c plie-releve B maneHbkHX Mmo3ax.
3. Battements soutenus u B MaJe€HBKHX IM03aX HOCKOM B T0JI M Ha 45° Ha Bcel
CTOIe.
4. Battements frappes B mo3ax na 30°.
5. Battements doubles frappes B manenbpkux mo3ax Ha 30° U ¢ OKOHYaHHEM B
demi-plie.
6. Flic Bnepén u Ha3am Ha BCel cToTIE.
7. Pas tombe Ha MecTe, apyras Hora B moJjioskenuu sur le cou-de-pied
8. Pas coupe Ha Bclo cTOITYy, Ipyrasi HOra B ImoyioxkeHuH sur le cou-de-pied.
9. Grands battements jetes pointes u B mo3ax.
10. 10.TTo3a I'V arabesque HOCKOM B MO
11. 4-e u 5-e port de bras
12. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha Y kpyra c HOCKOM Ha TOJI, Ha
BBITSIHYTOM HOTe 1 Ha demi-plie.
13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3uruw.
Allegro
1. Double pas assemble.
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2. Pas echappe B IV mosummro Ha croisee ¢ OKOHYaHHUEM Ha OFHY HOTY, Apyras
HOTa B MoJIoXKeHuu sur le cou-de-pied.
Pas jete en face u B mo3zax.
Pas coupe.
Sissonne fermee Bo Bcex HanpaBiEHUAX B I103aX.
Pas de basque Bmepén u Hazan.
Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HampaBJICHHUSIX
8.Pas emboite Briepén Ha 45° Ha MecTe
Pas balance Bo Bcex HampaBieHuUsX U en tournant Ha % Kpyra .
DK3epcucC Ha Najablax

Pas echappe mo 1V no3unmu ¢ okoHYaHHEM Ha OJIHY HOTY.
Pas assemble soutenu B mo3sax.
Pas de bourree 6e3 mepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJL.
Pas glissade Bmepen, B cTOpoHy, Ha3aja; B MaJICHbKUX U OOJBIINX MO3aX.
Temps lie par terre.
Sissonne simple en face u B mo3ax.
Pas jete (pique):
Ha MECTE C OTKPbIBAHUEM HOTU B CTOPOHY;
C TPOJBIKEHHEM BIIEpE], B CTOPOHY, Ha3aj, Ipyras Hora B IMOJIoKeHHH SUr le
cou-de-pied.
8 Pas coupe-ballonne c OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
9 Sus — sous B MaJICHbKUX U OOJIBIIIHUX T03aX.

S5 KJacce

Pa3Butue ycronumBocTH. BBeneHHE MOJIyNaliblieB B HEKOTOPBIE JBUKCHUS
Ha cepeAuHe 3aja. YCKOpPEHHE TemIa WCIOJHEHUS JBUKEHHU (HEKOTOpbIC
JIBI>KCHUSI UCTIONHSAIOTCS BOCBMBIMHU J10J1siMH). Hauanio ocBoeHus ABMKEHUHN en
tournant. Ilpomomkenue wu3yudeHus pirouette. Havano wu3ydeHHss 3aHOCOK.
JanpHeliiee pa3BUTHE KOOPAMHALIMY IBUKEHNUN BO BCEX pa3/eiiax ypokKa.

DK3epCcucC y CTaHKa

. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTsl Kopmyca).
. Battements tendus pour batterie.
. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans ma momynansiax u Ha demi-plie.
. Battements fondus c plie-releve u demi-rond wua 45° u na 90° en face.
. Battements soutenus na 90° en face u B mo3ax.
. Battements frappes c releve Ha nosynabIis.
. Battements doubles frappes c releve na momymnanbiibl.
. Flic-flac en face Ha Bceii cTomne ¢ OKOHUAHHEM Ha MOJYMAbIBI M en tournant mo
% moBopoTa en dehors u en dedans .
9. Pas tombe ¢ mpoABMKEHHUEM M ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B 1oJ1, sur le cou-de-pied
v Ha 45°.
10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c okonyanuem Ha demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:
c plie-releve en face u B mo3ax ;
C IOJTbEMOM Ha TMOJIYTAJIbIIbI U TOTyTaJbIax;
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Ha demi-plie.
12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes:
Ha TOJTyTaJIbITax
grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHMEM Ha HOCOK BIIEpEN WU
Ha3aj.
14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauuHast BO BCeX HAIIPaBICHUSIX HA
45°,
15. TlomymoBopoThl Ha OJaHOM Hore Ha mosymnaibiax en dehors m en dedans
paboTarolast Hora B IoJIOKeHHH sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.
16. Preparation k pirouette en dehors u en dedans ¢ V no3unumu.
17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V mo3unumu.
18. 3-e port de bras ¢ HOroM, BRITIHYTOM Ha HOCOK Ha3aj Ha plie (C pacTIKKOK)
0e3 mepexoaa U ¢ MEPEX0A0M C OTIOPHOM HOTH.
CepenuHa 3ana
1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 padoTsl Kopryca)
2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans ua 1/8 , 1/4 xpyra/
3. Battements fondus c plie releve u demi-rond ua 45° en face na Bceii crore.
4. Battements soutenus Ha 45° en face © MajeHbKHX MO3aX Ha MOJIyNaJblaX.
5. Battements doubles fondus B mon u Ha 45° Bo Bcex HampaBiIeHUs U M03aX.
6. Battements doubles frappes:
c releve Ha mosTynaybLbl;
¢ okoHuaHnueM B demi-plie en face u B 1O3bI.
7. Pas tombe c¢ mpoaBrkeHreM u okoH4YaHueM SUr le cou-de-pied, HockoMm B 1ot 1
na 45°
8. [Toza IV arabesque Ha 90°,
9. Temps lie Ha 90° ¢ mepexoa0M Ha BCIO CTOITY.
10. Grands battements jetes:
B no3e [V arabesque
passé par terre C OKOHUaHHEM Ha HOCOK BITepe] WM Ha3az en face u B mo3ax.
11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sI B
no3y.
12. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie na onopHoii Hore.
13. 6-¢ port de bras.
14. Petits pas jetes en tournant o 1/2 moBopoTa ¢ MPOJABHKCHUEM B CTOPOHY.
15. Pas de bourree dessus-dessous en face.
16. Pas de bourree ballotee na effacee et croisee Hockom B ot 1 Ha 45°
17. Pas glissade en tournant ¢ mpoJBMKEHUEM B CTOPOHY I10 MOJTHOMY IMTOBOPOTY.
18. Pas glissade en tournant en dedans mo nquaronanu (2-4).
19. IloBopot fouette en dehors u en dedans Ha ‘2 kpyra en face, u3 mo3sl B
103y C HOCKOM Ha IMOJIy Ha BBITSIHYTO# Hore u Ha demi-plie.
20. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ 1V u V no3ummi.
21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V nmo3unmu ¢ okoH9aHHEM B 'V MO3UIIHIO.
22. Pirouettes en dedans ¢ coupe - mara mo auaronanu (pirouettes-piques) — 4-8.



31

Allegro
Temps saute no V no3uiuu ¢ NpoABUKEHUEM BIIepE], B CTOPOHY U Ha3a/l.
Changement de pieds ¢ npoaBux’eHueM BIiepE, B CTOPOHY U Ha3a/l.
Pas echappe battu.
Sissonne ouverte par developpe na 45° B mo3ax.
Pas echappe o I u IV mo3unmsim en tournant no 1/4 u 1/2 moBoporTa.
. Pas assemble c npoxsmwxkennem en face u mosax, ¢ mpuemoB pas glissade u
Coupe-miar.
7. Pas jete ¢ mpoaBMIKEHUEM BO BCEX HAIPABJICHUSAX C HOrOM B moJIoXeHuU Sur le
cou-de-pied u Ha 45°.
8. Temps leve c HOoroit B mosnoxkeHuu sur le cou-de-pied m momusTOM Ha 45° BO
BCEX HAIPaBJICHUSIX U B M0O3aX.
9. Pas emboite Biepén Ha 45° ¢ NPOABMIKEHHEM U TTOBOPOTOM BOKPYT CeOsl.
10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.
DK3€epCrC Ha majblax
1. Pas echappe en tournant no II u IV nosunusim o % u 2 moBopora.
2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans o %2 mosopota u
MOJTHOMY TTOBOPOTY.
3. Pas de bourre dessus-dessous en face.
4. Sissonne simple en tournant mo 1/4 noBopoTa.
5. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo Bcex HaIlpaBJICHUSAX M 1103aX.
6. Releve Ha omHOM HOTe, apyras B ojioskeHUH SUr le cou-de-pied u Ha 45° (2-
4).
7. Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee Hockom B ot 1 Ha 45°.
8. Pas jete (pique) B mo3bl Ha 45° ¢ okonuanuem B demi-plie.
9. Pas jete fondu o auaronanu Boepén u Ha3al.
10. Pas glissade en tournant ¢ nmpoaBuxkeHreM B cTopoHy en dehors u en dedans
1o 2 MOBOPOTA ¥ MOJHOMY MOBOPOTY.
11. Pas moJsibky BO BCEX HANPaBJICHUSX.
6 Kiacc
PaboTa Haj ycTOMYMBOCTHIO HA MOMyMHANbIaX M MajbllaX B OOJBIINX MO3aX.
YckopeHre TeMmIlia HCHOJHEHHS JBWKEHHM (P JBUKEHUM HCIOJIHSAETCS
BOCBMBIMU JIOJISIMH). YBEIMYCHHE (HU3UUECKON HArpy3KH C IEJIbI0 JaTbHEHIIIETo
pa3BUTHS CUJIBI HOT M BBIHOCIMBOCTU ywaniuxcs. [loArotoBka k BpaiieHUSM B
Oonmpimx TO3axX. lcronmHeHwe yhnpaXHEHWd Ha CcepelAuHe 3aja en  tournant.
[IpomomkeHre 0CBOeHMs TEXHUKHU pirouette. 3ydyenune 3aHOCOK, MPBIKKOB Ha MaJIbIIax.
Hauano pa3BuTusi »3jeBalliui B CPEIHUX npeDKKax. Paborta Han
MY3bIKQJIbHOCTBIO U aPTUCTHU3MOM.
DK3epCcucC y CTaHKa
1.  Battements fondus wa 90° Ha nonaymamplax B [O3aX.
2. Battements doubles frappes ¢ noBopoTom Ha ¥4 u %2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans c oxonuanmem Ha 45 ° en face.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.
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5. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na
noJynajblax.
6. Battements releves lents u battements developpes:
¢ demi-plie u mepexoa0M ¢ HOI'M Ha HOTY.
tombe COKOHYaHHEM HOCKOM B MOJI.
7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 mo3s1 B 1103y.
8. Grands battements jetes:
yepe3 pass¢ Ha 90°
grands battements jetes developpes («msrkue» battements) Ha Bceli crome u Ha
ImoJynajbnax.
9. IloBopot fouette en dehors u en dedans Ha Y4 u '2 xkpyra ¢ HOroi, MOAHATON
Brepen WM Hazax Ha 45° wHa momymamemax u ¢ demi-plie.
10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHast BO BceX HANpaBJICHUSX HA
90° u 6OJIBIINX IT03.
11. Pirouette en dehors u en dedans, HaurHasE ¢ OTKPBITON HOTH B CTOPOHY Ha 45°.
12. Pirouette en dehors u en dedans c¢ temps releve.

CepenuHa 3ama
1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans va % u ;2 kpyra
2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans mol/8 u 2 u %2 kpyr.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u % kpyra.
4. Battements fondus Ha monynansiiax en face u B mo3ax»
5. Battements soutenus Ha 90° en face m B mo3ax, Ha BCel cTome M Ha
nogynajibnax.
6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans o 1/8 u ¥ kpyra HockoM B o u Ha 30°.
7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha monynanbpiax.
8. Flic-flac na Bceii cromne, ¢ moABLEMOM Ha MOJYyHAJIBIBI C OKOHYaHUEM B ITO3BI Ha
demi-plie.
9. Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-plie.
10. Battements releves lents wu battements developpes ¢ demi-plie u c
Iepexoa0oM C HOI'd Ha HOT'Y en faCe 1 B IIO36I.
11. Tour lent en dehors u en dedans Ha %4 moBopoTa B OOIBIINX MMO3aX.
12. Grands battements jetes ¢ passe na 90 °
13. Pas de bourree ballotte na 45° en tournant.
14. Pas de bourree en tournant c¢ mepemenoit Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans w3V u IV noswmmii ¢ okondanuem B Vu IV
no3uru (2 pirouettes).
16. Pirouette en dehors u3 V mosummu 1o ogHOMyY tioapsiz (2-4).
17. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okoHuaHHEM Ha OHY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas de chat ¢ Opockom HOr Ha3aj.
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4. Pas jete ¢ mpOABMKEHHUEM C HOTOM, MOAHATON Ha 45° BO BCeX HANPABICHUSAX U
no3ax, ¢ mpuéMoB pas glissade, pas coupe u COUpe-iiar.
5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHHsX en face W To3ax Ha MECTE U C
IIPOJIBHIKCHHEM.
6. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJI€HbKUX 03aX C MPOABUKCHHUEM.
7. Grand pas assemble B CTOpOHY U BIepe]] C MPUEMOB:
¢ V no3uiuu;
COUpE-IIAar;
pas glissade.
8. Temps lie sauté.
9. Grand pas emboite.
10. Grande sissonne ouverte Bo Bcex 1mo3ax 0e3 MpOABHKEHHUSIO
11. Royale.
12. Entrechat-quatre.
13. Temps glisses (ckomb3siiee qBWKEeHUE BIepea U Hazan Ha demi-plie) B mo3ax |
u |11 arabesques.
14. Tour en l'air (MyCKO# Kj1acc).
DK3€epCrcC Ha masblax
1. Petitpasjete en tournant o %2 moBopoTa ¢ MPOJABMKECHUE B CTOPOHY.
2. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
C IEPEMEHOM HOT;
dessus-dessous.
3. Pas de bourree ballotte en tournant o ¥ mosopor
4. Pas glissade en tournant c npoaBukeHUEM 110 JuaroHaiu (4-6)
5. Sissonne simple en tournant mo 1/2 nosopora.
6. Pas tombe w3 mo3sl B o3y Ha 45°.
7. Pas ballone Bo Bcex HanpaBieHUsAX U MAJICHbKUX 03aX.
8. Pas jete B 00bIINX MO3aX.
9. Grande sissonne ouverte BO BCEX HAMPABIEHUAX U M03aX 0€3 MPOJIBHKEHHUS.
10. Pirouettes en dehors u3 V mosutiuu mo ogaomy moapsz (2-4).
11. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHas U3 MOJIOKEHUS HOCKOM B
TOJI.
12. Temps saute 1o V MO3UIMH HA MECTE U C TIPOJIBIKEHUEM.
13. Changement de pied ¢ nmpoaBM>KEHHEM BO BCEX HAIIPaBIEHUSAX U en tournant.

3. TpeOoBaHusA K YPOBHIO NOATOTOBKHU 00y4al0NIAXCH

PesynbraToM ocBoeHus mporpaMmmbl yueOHoro mnpeamera «Kmaccuueckuit
TaHEeI» SIBJIACTCS CPOPMHUPOBAHHBIM KOMILJIEKC 3HAHHWM, YMEHHH UM HaBBIKOB,
TaKUX, Kak:

3HaHWE PUCYHKa TaHIla, OCOOCHHOCTEW B3aMMOJICUCTBUS C MapTHEpaMu Ha
CLICHE;

3HaHUE 0aJeTHOW TEPMUHOJIOTHH;

3HAHHE JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCHYECKOTO TaHIIA; 3HAHUE
OCOOEHHOCTEW TMOCTAaHOBKM KOPIMYCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, TAHIIEBAIBHBIX
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KOMOMHAIIHI;

3HAHHUE CPEJCTB CO3aHus 00pasa B Xxopeorpaduu;

3HAHWC TPHHIIMIIOB B3aMMOJICHCTBHS MY3bIKAJIbHBIX U XOpeorpaduuecKux
BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB;

YMCHHUE UCIIOJIHATH Ha CIICHE KJIACCHUCCKHUI TaHEIl, IPOU3BEACHUSA YUeOHOTO
XopeorpauuecKoro penepryapa;

YMCHHE HCIIOJHATH JJICMEHTBI M OCHOBHBIC KOMOHWHAIIUU KJIACCHYECKOTO
TaHIIA;

YMEHHUE PaCHpeNensaTh CIEHUYECKYIO IUIONIAIKy, YyBCTBOBAaThH aHCaMOJIb,
COXpaHsTh PUCYHOK TaHIIA;

YMEHHE OCBaWBaTh M MPEOJ0JICBATh TEXHUYECKHE TPYIHOCTH MPU TPEHAKE
KJIACCUYECKOTO TaHIIA U Pa3yudnBaHUH XOPEOTrPaPUIECKOTO TPOU3BEACHIS;

YMEHUS  BBIMOJHATH KOMIUIEKCHI  CIICIIMAIBHBIX  XOpEeOorpapuIecKux
YOPaKHEHHUH, CIIOCOOCTBYIOIIUX PAa3BUTHIO TMPO(ECCHOHATBLHO HEOO0XOIUMBIX
(U3UIECKUX KAUECTB;

yMeHUsI coOyrofaTh TpeOoBaHMS K OC30MAaCHOCTH TIPH  BBITIOJTHEHUHU
TaHIICBAJbHBIX JIBKCHUH;

HABBIKH MY3bIKQIHbHO-TNIACTHYECKOTO HHTOHUPOBAHHS;

HaBBIKM COXPAHCHHS U TOJICPIKKH COOCTBEHHOMN (hU3NUECKOU (POPMEIL;

HABBIKU ITyOJIMYHBIX BBICTYTUICHUH.

4. @®opMbI 1 METOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK

4.1. Arrectanus: 11eyu, BUAbL, (hopMa, coaepKaHue.

Ounenka kadecTtBa peanuszanud nporpammbl 'Kimaccuyeckuid  TaHen”
BKJIIOYAET B Ce0S TEKYIIMH KOHTPOJb YCIEBAEMOCTH, MPOMEXKYTOUHYIO U
UTOTOBYIO aTTECTAIUIO 00YYaIOUXCSl.

VYcneBaeMOCTh y4yalllUuXcs MPOBEPSETCS HA PA3IUYHBIX BBICTYIUICHUSX:
KOHTPOJIBHBIX ypOKaX, 3K3aMEHaX, KOHUEPTaX, KOHKypcaX, NpOCMOTpax K HUM U
T.J.

Texymmii KOHTPOIb YCHMEBAEMOCTH OOYYAIOUIUXCS TPOBOAUTCS B CUET
ayJIMTOPHOTO BPEMEHHU, ITPEAYCMOTPEHHOTO Ha YY€OHBIN TIPEeIMET.

[IpomexxyTouHast arTecTaius MPOBOIUTCS B (POpME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U IK3aMEHOB.

KoHTponbpHble ypOKH, 3a4€Thl U SK3aMEHbI MOTYT MNPOXOAUTH B (opme
MPOCMOTPOB KOHILIEPTHBIX HOMEPOB. KOHTpOIBHBIE YpPOKM U 3a4€Thl B pamMKax
MPOMEKYTOUHON aTTECTAIMK MPOBOJATCS Ha 3aBEPIIAONIUX MOJYTOIUE YUCOHBIX
3aHATUAX B CYET ayJAMTOPHOTO BPEMEHH, MPEIyCMOTPEHHOIO0 Ha Yy4eOHBIN
npeaMeT. DK3aMeHbl TPOBOISITCS 3a MpeeaMUi Ay TUTOPHBIX YUEOHBIX 3aHATHH.

TpeGoBaHust K COACPKAHUIO WTOTOBOM  aTTeCTAllMM  OOYYalOIIUXCS
OTIPEJIEIISIIOTCA 00pa30BaTeNIbHBIM yupexaeHrneM Ha ocHoBanuu OI'T.
HToroBas arrectanys NpoBOAUTCS B (JOPME BBITTYCKHBIX 9K3aMEHOB.
[Io wTOraMm BBITYCKHOTO 3K3aMEHA BBICTABISAECTCS OLEHKA «OTIUYHOM,
«XOPOILO», KYAOBIETBOPUTEIBHOY, «HEYAOBIETBOPUTEIHHO.
4.2. KpuTtepun OleHOK



35

Jlnst arrectanmu 0OYy4arOMUXCSl CO3MAIOTCA (POHIBI OIEHOYHBIX CPEICTB,
KOTOPBIE BKIIFOYAIOT B CE€0S CPEJICTBA M METOJIbI KOHTPOJIS, IIO3BOJISIOIIHE OICHUTD
PUOOPETCHHBIC 3HAHUS, YMCHHUS M HaBBIKH.

Kpurtepuu oleHKH KauyecTBa UCIIOTHCHUS

[To uTOraM HWCIONHEHHS MPOTPaMMbl Ha KOHTPOJIBLHOM YpOKE, 3adere u
JK3aM€eHEe BLICTABIIAETCS OLCHKA MO0 MATHOAIIILHOM IIKAJIE:

Ta0Omuma 3

Orenka Kputepuu orieHuBaHMS BRICTYIUICHHUS

5 («OTIUYHOY) TEXHUYECKH Ka4eCTBEHHOE M XYJOXXECTBEHHO OCMBICICHHOE
WCIIOJIHEHHE, OTBEUalolIee BceM TpeOOBaHMSIM Ha JAHHOM JTalle
o0ydeHus;

4 («xopoIroy) OTMETKa OTpakaeT TPaMOTHOE HCIIOJIHCHHE C HEOOJBITUMHU
HejodeTaMu (KaKk B TEXHUYECKOM IUIaHE, TaK H B
XYJ0XKECTBCHHOM);

3 («yIOBIETBOPHUTEIHHO) HCIIOJIHEHHE C OOJBIIMM KOJHMYECTBOM HEIOYETOB, a UMEHHO:
HETPAaMOTHO ¥ HEBBIPA3UTEIHHO BBIIOJIHEHHOE [IBIDKEHHE,
cnabasi TeXHUYECKAs IMOJrOTOBKA, HEYMEHHUE  aHAIM3HPOBAThH
CBOE  HCIOJHEHHE, HE3HAaHHWE  METOAUKH  HCIIOJIHEHHUS
W3YYeHHBIX JIBIKEHUH U T.II.,

2 («HEeyOBIETBOPUTEIHHO) KOMILIIEKC HEJIOCTATKOB, SIBJISIFOLLIUICS CIIEACTBUEM
HEPEryJISPHBIX 3aHATHH, HEBBIIIOJHEHNE MPOTPAMMBI Y4eOHOTO
peaMeTa;

«3auer» (6e3 OTMETKH) OTpa’kaeT AOCTATOYHbIH yPOBEHb MOATOTOBKY M UCIOIHEHHS Ha

JTAHHOM JTarie 00yUeHHS.

CormacHo @I'T naHHas cucTeMa OLEHKH KadeCTBA MCIIOJHEHUS SIBIIAECTCA
OCHOBHOM. B 3aBUCHMOCTH OT CIOKMBIIHUXCS TPATULUI TOrO UM UHOTO y4eOHOTO
3aBEJICHUSI U C YYETOM L€IecO00pa3HOCTU OLEHKAa KaueCTBAa MCIOJHEHHS] MOKET
OBITh IONOJTHEHA CHUCTEMOM «+» M «-», YTO JaCT BO3MOXKHOCTb 00Jjiee KOHKPETHO
OTMETHUTbH BBICTYIUICHHE YYalllerocsl.

@OHIbI OLEHOYHBIX CPEACTB MpPHU3BaHbl O0ECNEUYMBATH OLIEHKY KayecTBa
NPUOOPETEHHBIX BBIMYCKHUKAMM 3HAHWUM, YMEHHI M HABBIKOB, a TAK)KE CTEMEHb
TOTOBHOCTH YyYalllMXCsl BBIIYCKHOTO KJacca K BO3MOXHOMY MPOAOHKEHHUIO
podecCHOHaNBbHOTO 00pa30BaHMs B 00JIaCTH XOPEOTrPPUUECKOTO UCKYCCTBA.

[Ipy  BbIBEeACHUM HUTOTOBOM  (TIEPEBOAHOI)  OLICHKU  YYUTHIBACTCS
CIIelyIouIee:

OIICHKA TOJI0BOM pabOTHI yUEHHUKA,

OLICHKA Ha 3K3aMEHE;

JpyTUe BBICTYIUIEHUS YU€HUKA B T€YEHHE y4eOHOTro roja.

OneHKN BBICTABJSIOTCS 10 OKOHYAHUM Ka)KJOM 4YETBEPTH W MOIYTOAMi
y4eOHOro roja.

5. Metoanueckoe odecreyenne yuedHoOro npouecca
5.1. Meroauyeckue peKOMEH AN MeIarorudyeckuM padboTHUKAM

B pabore ¢ ywammumucs mnpernojaBaTeidb AOJDKEH CIIeI0OBAaTh MPHUHITUIIAM
MOCJIE0BATEILHOCTH, MOCTENEHHOCTU, JOCTYMHOCTH, HATJISIIHOCTH B OCBOCHUU
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Matepuana. Beck mporiecc 00ydeHUs MOJDKEH OBITh MOCTPOEH OT IMPOCTOTO K
CIIOHOMY  C  Yy4eTOM  WHJIMBHUAYaJIbHBIX  OCOOECHHOCTEH  y4Y€HHUKa:
WHTEJUICKTYallbHbIX,  (PU3MYECKUX, MY3BbIKAJIbHBIX JAHHBIX, YPOBHA  €ro
MOJTOTOBKH.

[Ipuctynmass k o0Oy4yeHHUI0, TpenojaBaTelb JOJKEH HCXOIUTh U3
HAKOIUJIEHHBIX ~ Xopeorpaduueckux MpecTaBlIeHUN peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacumpsisi ero Kpyro3op B 00J1acTu Xopeorpaguueckoro TBOpUECTBa, B YaCTHOCTH,
yueOHoro npeamera «Knaccuueckuid TaHei.

Oco0eHHO BaXKeH HAYalNbHBIA OJTall OOY4YEHHS, KOT/Aa 3aKJIabIBAIOTCS
OCHOBBI XOpeorpaduuecknx HaBHIKOB — IMpaBWIbHAs TMOCTaHOBKA KOpPIyca, HOT,
PYK, TOJOBBI; pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH M HATSHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOPITyCa,
YKperuieHus! PU3NIeCKON BRIHOCIUBOCTH; OCBOSHUE TIO3UITUHN PYK, dJIEMEHTAPHBIX
HABBIKOB KOOPJWHAIIUY JIBI)KCHHM; PA3BUTHSI MY3bIKaTbHOCTH, YMEHUS CBSI3bIBATH
JBIKEHUS C PUTMOM U TEMIIOM MY3bIKH.

C mnepBBIX YPOKOB YYEHHMKaM TOJE3HO PacCKa3biBaTh 00 HCTOPUU
BO3HMKHOBEHHUS  XOpeorpauueckoro  HMCKyccTBa, O  Oamermeicrepax,
KOMIIO3UTOPaX, BBIJAIOMIMXCA  TeJarorax ¢ HCIOJIHUTENAX,  HArjsaHO
JIEMOHCTPUPOBATH KAU€CTBEHHBIN MTOKA3 TOT'O WJIM MHOTO JIBHKEHHUSI, UCTIOIb30BaTh
PSS METOIUYECKUX MaTepuajioB (KHWUIM, KapTHHBI, TPaBIOPHl BHJIEO MaTepuan),
1[e]Ib KOTOPBIX — CIMIOCOOCTBOBATh BOCIPUATHIO JIYUIIUX 00pa3loB KJIACCUYECKOTO
HaclieIMsl Ha TpUMEpax pPYCCKOro W 3apy0eXkHOT0 HCKYCCTBa, IOMOYb B
CaMOCTOATENLHOM TBOpUYECKOW paboTe ywanmxcs. B pa3BUTUM TBOPYECKOTrO
BOOOpPAXKEHUSI UTPAIOT 3HAYUTEIBHYIO POJIb MOCEIICHHS] OaJeTHBIX CIEKTaKJIeH,
MIPOCMOTP BUICO MaTEPHUAIIOB.

Crnenyst TyqiuM TPaguIAsIM PYCCKOM OaleTHOM IIKOJIbI, MPEnojaBaTesb B
3aHSATUAX C YYEHUKOM JIOJIKEH CTPEMUTHCS K JOCTHXKEHUIO MM TOCTaBJICHHOU
e, J00MBasCh TPAMOTHOTO, TEXHUYHOTO U BBIPA3UTEITHHOTO HCIIOIHEHUS
TAQHIIEBAIILHOTO  JIBWXKEHUWS, KOMOWHAIIMK JBWKCHUHM, Bapualid, YMEHHUS
ONpENEeNATh  CpPEICTBA  MY3BIKAJIbHOW  BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro oOpa3za, YMEHHs BBITIOJHITh KOMILJIEKCH CIIEIIMATbHBIX
xopeorpaduuecKux ynpakKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIMIMX PAa3BUTHIO MPO(HECCHOHATBHO
HEOOXOAMMBIX (PU3UYECKUX KauecTB, yMEHHUS OCBaWBaTh U MPEOJ0JIEBAThH
TEXHUYECKUE TPYIHOCTH MPU TPEHAXKE KIACCHUECKOT0 TaHIlAa U Pa3yuynBaHHUH
xopeorpauuecKkoro mpou3BeCHUsI.

HcnonuuTtenbckass TEXHUKA SBJISICTCS HEOOXOJAMMBIM  CPEJICTBOM IS
WCIIOJHEHHUsI JIF0OOTr0 TaHIla, Bapualluu, TO3TOMY HEOOXOJAMMO TMOCTOSIHHO
CTUMYJIMpPOBaTh  pabOTy  y4Ye€HHMKAa  HaJ  COBEPIICHCTBOBAaHHUEM  €r0
UCIIOJTHUTETHECKON TEXHUKHU.

Ocoboe MecTo B paboTe 3aHUMAET pPa3BUTHE TAHIEBAIHHOCTH, KOTOPOM
OTBEJICHO 0CO00€ MECTO B XOpeorpaduu U METOAMYECKON JTUTEPATYPE BCEX AIOX U
ctwiei. [losTromy ¢ mepBbIX JeT OOy4eHHs HEOOXOAMMO pa3BUBATh yMEHHE
CIBIINIATh MY3BIKY W pa3BUBaTh TBOPYECKOE BOOOPAKEHHE VY  YYAIIMXCA.
3HAYUTEIBHYIO POJIb B 3TOM IPOILIECCE UTPAET MY3bIKAIBHOE COMPOBOXKICHHUE BO
BpEMSI 3aHATHUH.



37

PaGoTa Hag kauecTBOM WMCTOJHSEMOTO JBIKCHHS B TaHIIE, BapUaIluU, HAJl
€ro  BBIPA3UTEIBHOCTHbIO, TOYHBIM HCIOJHEHUEM PUTMHUYECKOTO PHUCYHKA,
TEXHUKOM, - BaXHEUIIMMH CpeICTBaMU Xopeorpaduueckoid BbIPA3UTENbHOCTH -
JIOJDKHA TIOCJIEIOBATENbHO MPOBOJUTHCS HAa MPOTSHKEHUM BCEX JIET OOydeHHs U
OBITH MTPEAMETOM MOCTOSIHHOTO BHUMAHUSI MTPEMNO/IaBaATEIIs.

B pabGore Ham xopeorpaduyueckuMm TPOU3BEACHUEM HEOOXOIUMO
MPOCIEKUBATH CBS3b MEXKIY XYIOKECTBEHHOW M TEXHUYECKON CTOpOHAMU
U3y4aeMoOro Npou3BEICHHUS.

[TpaBunibHas opraHu3aiys y4eOHOTO Mpoliecca, YCIEIHOE U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE  TaAHIEBAIbHO-UCIOJHUTEIBCKUX  JAHHBIX  yYEHHKAa  3aBUCAT
HEMOCPEACTBEHHO OT TOT0, HACKOJBKO TIIATEIBHO CIUTAHUPOBaHA paboTa B LEJIOM,
MPOJAYMaH IUIaH KaXJ0T0 ypoKa.

B Havanme mosyrogus NpenojaBaTeNb COCTABIAET JUIS  y4YalUXCs
KaJICHJAPHO-TEMAaTUYECKUN TJIaH, KOTOPBIA YTBEPKAACTCS 3aBEAYIOIIUM OTICIOM.
B konI1e yueGHOTO0 rojia Mmpemno/iaBatelib MPeACTaBIseT OTUYET O €r0 BHIIOJIHEHHUH C
MPWIOKEHUEM KpaTKOM XapaKTepUCTHUKU paboThl JaHHOTO Kiacca. llpu
COCTaBJICHUH KUICHIAPHO-TEMATUYECKOIO0  IUIAaHA  CIIEAYET  YYHUTHIBATh
WHIUBUYAIbHO - JIMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTHM U  CTENEHb IOATOTOBKU
oOyudaronuxcs. B kajgeHgapHO-TEeMaTHYECKUN IUIaH HEOOXOJUMO BKIIOYATh TE
JBUKEHUS, KOTOPBIE IOCTYIHBI 110 CTEMEHU TEXHUYECKON U 00pa3HOM CIOKHOCTH.
KanenmgapHo-TeMaTH4eCKUEe IJIaHbl BHOBb MOCTYMUBIIUX OOYYaIOIIUXCS JOJKHBI
OBITh COCTaBJICHbI K KOHI[y CEHTSIOpsl TMOCJ€ JAETAIHHOTO O3HAKOMIICHHUS C
OCOOCHHOCTSIMHU, BOBMOXKHOCTSIMU U YPOBHEM MOATOTOBKH YUCHUKOB.
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