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1. MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

1.1 Xapakrepuctuka ydeOHOro IpeIMeTa, €ro MecTO M pojib B
0o0pa30BaTeIbHOM IpoLiecce

ITporpamma yueOHoro mnpeamera «Tanemy pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE U C
yuyeToM (QenepanbHbIX TOCYJapCTBEHHBIX TpeOOBaHUI K JOMOJHUTEIbHOU
npeanpodeccuoHaabHOl  001Ieo0pa3oBaTeIbHOM  IporpaMMe B 00JIacTH
xopeorpaduueckoro HCKyccTBa «Xopeorpaguueckoe TBOPUECTBOY.

Tanen - BUJ HCKYCCTBa, B KOTOPOM XYJ0>KECTBEHHBIE 0Opa3bl CO3AIOTCS
CPEACTBAMM IUIACTUYECKUX JBWKECHUW M PUTMHUYECKH YETKOW M HENPEPBIBHOM
CMEHBI BBIPA3HUTEIbHBIX MOJ0KEHNUN YEIOBEYECKOro TENA.

Ha ypoke TaHnma B JETCKOM IIKOJE HMCKYCCTB YYalllMECs 3HAKOMSATCS C
IPOCTEUIIMMHU TAHLIEBAJIbHBIMU IIAraMy, PUCYHKaMH TaHLA, YNPAKHEHUAMH Ha
OPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE, JIEMEHTAMH KJIACCUYECKOT0 U HAPOJHOT'O TAHLIEB,
UCHOJHAIOT XOopeorpaduyeckue HTIOABl M MepedaroT B JBIKEHUU OOpa3Hoe
COJIEP>KaHUE MY3BIKH.

VYyeOnbiii mnpeamer «Tanew»  sBHIseTcs  HauyalbHBIM  3BEHOM B
xopeorpaduyeckoM OOpa3oBaHMM M CIY>KUT IMOATOTOBUTEIBHBIM 3TaloM  JJis
JaJbHENUIIET0 NpeAnpoPeCcCUOHATBLHOIO 00YUEHHUS.

N3yuyenune npenmera «TaHem» TECHO CBA3aHO C H3YyYEHUEM IIPEAMETOB
«IlonrotoBka KOHLEPTHBIX HOMEpPOB», «PutMuka», «Ciymanue My3bIKM U
My3bIKaJbHasl [PAMOTa.

1.2 Cpok peanuzanuu yuyebHOro ipeameta « Tane

Cpok peanu3aluy JaHHOH nporpaMmbl coctaBisier 2 roma (1-2 kimacc
KJaccel 8-ymeTHed mpenanpodeccuoHaNbHON 00pa30BaTENbHON MPOTrpPaMMBI B
obJyiactu xopeorpaduueckoro NCKyccTBa «Xopeorpaduueckoe TBOPUECTBOY).

1.3 O0bem y4eOHOTO BpPEMEHH, NPEAYCMOTPEHHBIH Y4YEOHBIM IUIAHOM
00pa30BaTeNBLHOTO YUYPEXKJICHUS Ha peannzaruio mnpeamera, - 130 ayauTopHbIX
yacoB. CamocTosaTenbHass pabora 1o yueOHOMYy Tmpeamery «TaHem» He
IIpELyCMOTpPEHA.

Tabmua 1
1 kmacc 2 Knacc
Kiaccrl/KomnuecTBo 9acoB
KonuuecTBo yacos KomnunuectBo yacoB
MaxkcuManbHas Harpy3Ka 64 66
KonnuectBo uyacos Ha
ayJIUTOPHYIO Harpy3Ky 64 66
OO111e€e KOJUYECTBO YaCOB Ha
ayJIMTOPHBIE 3aHATH 130
Henenvnas ayauropHas
Harpyska 2 2
Koncynpranmm 2 2

1.4 ®opma npoBeAeHUS] YUEOHBIX ayJUTOPHBIX 3aHSATHI: MEJIKOTPYNIOBas
(ot 4 1o 10 yenoek). PexomeHnyemast mpo10JKUTENbHOCTh Ypoka 40 MUHYT.



MenkorpynmnoBasi ¢opMa TO3BOJSET TNPEMOJaBaTEI0 JIydllle Y3HATh
YUYCHHUKA, ero BO3MOKHOCTH, TPYAOCTIOCOOHOCTD, AMOIIMOHAJIHO-
MICUXOJIOTUYECKUE OCOOCHHOCTH.

1.5 Iens u 3amaun yueoHOTo nipeamera « Tanern

[lenpto yueOHOro mpenMera «TaHemy sBmseTcS (QOPMHPOBAHUE Y
0oOy4Jarommxcsi OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX YMEHHMH W HaBBIKOB, JUYHOCTHBIX
Ka4eCTB, HEOOXOJIUMBIX JJIS 3aHSATHM KJIACCHUYECKUM, HApOAHO-CIIEHUYECKUM U
JPYTUMHU BUJAMU TaHIIA.

3amaun yueOHOTO TIpenmeTa « TaHery:

pa3BUTHE TAHIICBAIHHOW BBIPA3UTEIHLHOCTH,

pPa3BUTHE MY3bIKAIBHOCTH;

pa3BUTHE KOOPAWHAIINY JIBYKCHHIM;

YMEHUE OPUEHTHUPOBATHCS B CIIEHUYECKOM ITPOCTPAHCTBE;

OCBOCHHE MPOCTEHIITNX JIEMEHTOB TaHIA;

dbopMHUpOBaHUE OCAHKHU Y YUaIIUXCS, YKPEIUICHHE 370POBBS;

YCBOCHUE MPABWIBHON MTOCTAHOBKHU KOPITYCa;

dbopMHpoOBaHUE JTUYHOCTHBIX KaYeCTB: TPYAOIIOOHS, CUITbI, BBIHOCIUBOCTH,

LEJICYCTPEMIIEHHOCTH,;

Pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

BOCITUTAHUE UHTEPECA K HAIIMOHAILHOM KYJIBTYpE.

1.6 OOGocHOBaHME CTPYKTYpbI Y4eOHOTO MpeaMeTa

O6ocHOBaHUEM CTPYKTYpbl mporpammsl sBisitorest OI'T, orpaxkaroniue Bce
aCIeKThl pabOThI MPENOIaBATENS C YUCHUKOM.

[IporpamMma CoIep>KUT CHEAYIOIIUE Pa3Iebl:

CBEJICHMS O 3aTpaTax ydeOHOro BPEMEHH, IPEAYCMOTPEHHOIO Ha OCBOCHHUE
y4eOHOTr0 MPEeIMETa,;

pacrpeeneHue yaeOHoro Marepuraia o rojgaM 00yJeHHS;

OMKCAHME TUJAKTUUECKUX SUHUI] y4eOHOTO PEIMETa;

TpeOOBaHUS K YPOBHIO IMOJTOTOBKH 00YYAFOIITUXCS;

(GbOopMBI U METOIbI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLICHOK;

METOMYECKOoe obecreueHne yaeOHoro mpoiecca;

CIIUCOK PEKOMEHIYEMOU METONYECKOMN JINTEPATYPHI.

B cooTBercTBUM C NTaHHBIMU HaIpPaBJICHUSIMU CTPOMUTCS OCHOBHOM paszfen
nporpammbl «CoJiepkaHrue y4eOHOTO IIpeaMeTay.

1.7  Meroabl oOy4yeHUs

[N mOCTWKEHWs MOCTABJIEHHOM LENM W pealu3aluM 3a7ad I[peaMeTa
UCIIOJIB3YIOTCS CIAEAYIONINE METOIbI OOYUCHUS:

HATJISIAHBIA — MIOKA3 IBMYKEHUM TIPENOAaBaTeleMm;

CIIOBECHBII — Oecela O TaHIE, OOBSICHEHHE TEXHUKH MCIOJHEHUS
xopeorpaduuecknx JIBIDKCHHM, paccka3 O CpeACTBAaX  BBIPA3UTEIBHOCTU
MY3bIKaJTLHOTO COMPOBOXKCHUS, aHAMTUYECKAsl OLCHKA PE3yJhTaTOB y4eOHOTO
MpoIIeCCa;

AOMOIMOHAIIBHEIN - TOA00P accoluanuii, 00pasos;

MPAKTUYECKU — WCIOJHEHUE [IBIDKCHWM W TaHIEBAJIbHBIX JTIOJOB
00y4JaroIINMCS;



PENPOAYKTUBHBI — HEOJHOKPATHOE BOCHPOU3BEACHHE MOJYYECHHBIX
3HAHUM.

1.8 Omnucanue
npeaMera

Jus peanuszanuu nporpammsl « Taneny B JIT nmeercs:

OasleTHBIN 3a JUIsl 3aHSATHI, 000pyAOBaHHBIA OaJeTHBIMH CTaHKaMU BIOJb
CTEH, 3e€pKajaMu, HarjsAHbIMUA TOCOOUSIMU, Y4eOHOM MeOenbio, (hopTennaHo;

oubnuoTeka, GoHOTEKA, BUACOTEKA, MYy3bIKAILHBIN IIEHTP, MYJIBTHMEININHOE
000pyZI0BaHUE ¥ KOMIIBIOTEPHAS TEXHUKA;

KOCTIOMEPHAasl, pACHOJIAratoIasi KOMIUIEKTAMHA KOCTIOMOB JIJIsI CLIEHUYECKUX
BBICTYIUUICHU;

MOMEIICHHS JIJIs TIEPEOICBaHMS O0yUJaIOIINXCS U TTPETO1aBaTeIIeH.

MAaTCPpUAIIBHO-TCXHUYICCKUX YCHOBI/Iﬁ peajm3anin

B AN co3gaHbl ycrmoBHSL Ui COJAEpPKAHUSA, CBOECBPEMEHHOTO
OOCITY>KMBaHUSI U PEMOHTAa MY3BIKQIbHBIX HHCTPYMEHTOB, COJEpKaHUS,
0OCITy>KMBaHUS M peMOHTa OAJIETHBIX 3aJI0B, KOCTIOMEPHOM.

MartepuaibHo-TeXxHHUeCcKasi ~ 0a3a  00pa3oBaTENBHOTO  YUPEXKJICHUS

COOTBCTCTBYCT CAHUTAPHBIM H IIPOTHBOIIOXKAPHBIM HOpMAM, HOPMaM OXpaHbI

TpyJa.
2. COILEPXXAHUE YYEBHOI'O IPEIMETA

2.1 Cenmenmst o 3arpaTax y4eOHOTO BpPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha
OCBOCHHME y4e€OHOTO MpeaMeTa, Ha MaKCUMaJbHYIO0 HAarpy3Ky OOydaroIHMXcs Ha
ayIUTOPHBIX 3aHATHUSIX:

Tabnuua 2
I'on oOyueHus
Bun yueOHOI paboTh Bcero gacos 1 xmacc 2 Knacc
MakcuManbHas Harpy3ka (B 4acax), B TOM 130 64 66
qHCIIe:
AyauTopHbIe 3aHSTHS (B Yacax) 130 64 66
Bua npoMmexxyToyHO# aTTecTaluu,
B TOM YHCIIE!
KOHTPOJIbHBIE YPOKH, 3a4EThI 2 mosryroaue 4 nonyroaue
(110 TOJTYTOTHsIM)
Koncynpranuu (B yacax) 4 2 2

AynutopHas Harpy3ka 10 Y4eOHOMY IMpeAMETy o00s3aTelbHONM YacTu
o0Opa3oBaTeNbHOM MpOrpaMMbl B 00JAaCTH MCKYCCTB paclpeneisercs Mo roaam
OoOy4YeHHs ¢ y4eTOM OOIIero oobemMa ayauTOPHOTO BPEMEHH, MPETyCMOTPEHHOTO
Ha yueOHbIit npeamer OI'T.

VYyeOHblli MaTepuan pacupenenserca Mo rojamM oOO0ydeHHs — KIaccaM.
Kaxaplii kgacc uWMeEeT CBOM JWJAKTHYECKHE 3aJadd, O0O0beM BpEMCHH,
PeTyCMOTPEHHBIN 7151 OCBOSHUS Y4eOHOTO MaTepuaia.

2.2 TpeboBaHnus o rogam o0y4eHUs

1-it rox oOyueHus
Tewma 1. lllaru u 6er (B mpoABM>KEHUU BIIEPEN)




OBITOBOW;

TaHIIEBAJIbHBIN AT ¢ HOCKA;

niar Ha noJynajiblax;

OOKOBOM IIar Ha BCEH CTOME MO MPSIMOM MO3UIUY;

nErkuii Oer Ha MoyInaiblax;

Oer ¢ MOIHATHIM KOJICHOM «JIOILIAIKM.

Tema 2. [To3urmu Hor

I, 11, 111, VI (mepBast npsimasi) mo3uIuu.

Tema 3. IToznuuu pyk

MOATOTOBUTENIBHOE MOJIOKEHUE pyK; 1,2,3 mo3unuu;

MIEPEBOIBI PYK M3 IMO3KUIMHU B TIo3uIuio (port de bras).

Tema 4. Di1ieMeHTHI TaHIIEBAIbHOU a30yKH

NOHSTUE ONMOPHOW U paboyeil HOry;

nonynpuceaanue (demi - plies) mo VI, I, 11, Il mo3urusim;

otkpeiBanue (battements tendus) moru B ctopony u Brnepexn uz VI u |
MO3UILINY;

noxuuMmanue (releve) na moaynaneips! 1o VI u | mosummsm;

nogHuManue (releve) Ha mosTynaibibl B COYCTAHUU C MOIYIPUCEIaHUEM;

npbokka (temps leve) Ha nByx Horax no VI mosuriuu;

oTkpeiBanue Horum (battements tendus) B codeTaHuu ¢ MOMyHpUCETaHUEM
(demi- plies) B cropony u Briepén;

JBWODKCHUSI JUJISI TOJIOBBI: TIOBOPOTHI HAmpaBO — HAJEBO B Pa3IUYHOM
XapakTepe, BBEpX- BHU3 (C pa3IMUHON aMILUIUTYAOM), HAKJIOHBI BIIPABO-BJIEBO (K
ieuy);

JBIDKCHUS TIJIEY M KOpITyca: MOABEM U OMyCKaHUE IJIeY, HAKJIOHBI KopIyca
BIIEPEN U B CTOPOHY, TIOBOPOTHI, BBIBOJISI OJTHO TIJICHO BIEPE;

BeJleHne paboyeill COTHyTOM HOTH 1O OMOPHOW HOTE€ BBEpX, crubas e€ B
koJjeHe (retere) mo VI mo3unuu;

raJori,

11ar MojbKu;

MOACKOKH;

COCKOKH B | IpsIMyI0 MO3UITHIO;

XJIOTIKY B JIAJIOIIHN COJIO U B Mape.

Tema 5. DeMeHThI pyCCKOro (HaIlMOHAILHOTO) TaHIa

MOJIOKEHHUSI PYK PYCCKOro TaHia (CBOOOJHO OIYIIEHHbIE BHHU3 BOJb
KOpITyca; Ha Taliuu (BOOK); «KpeHAeNb» (IO OJIHY PYKY B Tape);

PYCCKHIA OKJIOH;

TIPUTOITHI;

PYCCKHI IpOOHBIN X0/ Ha My3bIKallbHbIC JutHTeabHOCTH 1/8, 1/16;

«TapMOIIIKaY;

«EI0UYKaY;

PYCCKUU IMEPEMEHHBIN 111ar;

BBIJIBUKEHUE HOTHM B CTOPOHY W BIIEPE] C MEPEBOJAOM HOCKA Ha KaOIyK -
«HOCOK-KaOIyK»;



BBIJIBUKEHUE HOTH B CTOPOHY WM BHEPEN C MEPEBOJOM HOCKAa Ha KaOIyK ¢
MOJTYTIPUCETAHUEM HA OTIOPHOMW HOTE;

«rpunaganue» no VI no3uiuu B NpoJBUKEHUU U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

Tema 6. PucyHku TaHna

MOHSATHE UHTEPBaJa B PUCYHKE TaHIIA;

KOJIOHHA;

HIEPEHTA;

JTMaroHab;

KpyT,

KPYKOUKHU;

«3BE310YKAN;

«IIETIOUKAY.

Tewma 7. [lepecTpoeHus B TaHile (OpPUEHTHPOBKA B POCTPAHCTBE)

MTOBOPOTHI BIIPABO U BIIEBO;

JBH>KCHUE TIO JIMHUU TaHIA U IPOTUB JIMHUU TAHIIA;

JBH>KCHUE TI0 IMArOHaJu;

13 KOJIOHHBI B IIEPEHTY;

13 KOJIOHHBI 110 OTHOMY B KOJIOHHY 10 JBa;

13 KOJIOHHBI T10 Ba B KOJIOHHY IO YETBIPE;

CY’KEHHUE U PaCHIUPEHUE KPYTa;

«IpOoUECY;

«PYYEEK»;

U3 OJTHOTO KPyra B HECKOJIBKO KPYKOYKOB U OOpaTHO B OJIMH KPYT;

B Iapbl ¥ 00pPaTHO.

Tema 8. Pa3zButne apTucTU3Ma U UMITPOBU3ALUS

arieMeHTapHbIe (HOPMBI TAaHIIEBAIHHOM CIOKETHOM MMITPOBU3ALINH;

CaMOCTOATENILHOE COYMHEHHEe Xxopeorpaduueckoro Qparmenra (1-2
My3bIKaJbHbIE (pa3bl) Ha MPEAJIOKEHHBIN 00pa3, TeEMY;

nepeaya Xapakrepa My3bIKH IBUKEHUEM.

Tema 9. TanneBajabHBIE DTIOIBI

ATIOJI HA MEPECTPOEHUS Ha MapILEBBIX Iarax;

ATIOJI HA OPUEHTHUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, MOCTPOCHHBI Ha Marepuale
PYCCKOT'0 XOPOBOJIHOT'O TAHIIA;

ATIOJI, IOCTPOCHHBIN Ha MOJICKOKAX, TaJioNe, 1are MoJIbKY;

CIO’KETHBIN TaHIICBAJIbHBIN 3TIO.

2-1 To1 O0Oy4eHHS

Tema 1. [llaru u Ger

TaHIICBAJbHBIN 1A B IPOJIBUKEHUN Ha3a/l;

TaHIICBAJbHBIN IIAT Ha MOJIyNajabllaX B MPOABMKCHUH HA3aT;

mar C BBICOKMM TOABEMOM KOJIEHa B TMPOJABUKEHUM BIEpPEN Ha
MoJymnalibliax;

1Iar ¢ BBICOKMM MOABEMOM KOJIEHA B MPOJBMKEHUU HA3a/l HA MOJIyNaablax;

1iar ¢ MoJICKOKOM;

CIIOPTUBHAS X0/10a C MAXOBBIMH JIBISKEHUSIMH PYK;

oer, cru0ast HOTH 331 B KOJICHSIX B MPOJIBIXKCHHUH BIEPET;



Oer, BBIHOCS MPSIMbIE HOTY BHEPEN B NPOJBUKEHUU BIIEPE U HA3al.

Tema 2. DneMeHThI TaHIIEBAJILHON a30yKHU

0JIOJKEHHE Kopityca mpsmo (en face);

TIOJIOXKCHHE KOpITyca B MoIyo0opoT 1o auaroHanu (epaulement);

HyMepalus TOYeK OaJIeTHOTO 3al1a;

rmo3urd Hor — 1V;

nepexo/i ¢ OJHOM HOrU Ha apyryio (pas degage):

3 |l Bo |l mo3umuro, u3 |1l B 1V mo3ummio;

c plie u3 111 Bo Il mo3ummto, ¢ plie uz 11l B 1V no3unmro;

IIPOBEJICHUE HOTH BIiep&n-Hasa uepes | mosummro (passé par terre);

MPBLKKY HA JIBYX HOTax 1o | mo3unuu;

BaJIbCOBAS «JIOPOKKAN;

OCBOCHUE TaHIICBAJILHBIX JIBUKEHUN B Mape;

BOCITUTAHUE YYBCTBA aHCAMOJIS.

Tema 3. DneMeHTHI pycCKOro (HallMOHAJIBLHOTO) TAHIIA

OTKpbIBaHHE (PACKPBIBAHKME) PYK BIIEPEA — B CTOPOHY U3 TOJIOKEHHS Ha
MOSICE;

MOJIOKEHHUE PYK B Mape (3a OJIHy PYKY, KpEeCT-HAKpPECT);

PYCCKHI IEPEMEHHBIN 1IAr B IPOABUKEHUN HA3a/;

PYCCKHI MEPEMEHHBIN IIar B MPOJABMKEHUH BIEPEN U Ha3aJ B COUYECTAHHUH C
OTKPBIBAHUEM M 3aKPbIBAHUEM PYK Ha MOSC;

O00K0BOM pycckuii xon «mpunananue» mno |l mosunuu;

«KOBBIPSIJIOUKAY;

MPUCTABHOM IIar B pa3HBIX HAMPABJICHUSX;

MPUTOINBI HA BCEH CTOIE B PA3HBIX PUTMAX.

Tema 4. PucyHku TaHua

«KOP3UHOYKAY;

«IJIETEHDbY;

«3MEHKay;

CYTTUTKAY.

Tewma 5. [lepecTpoeHus B TaHile (OpUEHTUPOBKA B POCTPAHCTBE)

U3 OJHOrO Kpyra B JBa KOHLEHTPUYECKUX, ABUTAIOIINXCS B pPa3HbIC
CTOPOHBI;

JBI>KEHUE TI0 KPYTY C IEPECTPOCHUEM I10 JIBA U IO TPU YETIOBEKa,;

JBIDKCHUE B KOJOHHBI IO OJHOMY C Pa3HbIX CTOPOH MO JHUAaroHajiu, C
MEePEX0JIOM B IIEHTPE «U€pPe3 OJTHOTOY;

MEePECTPOCHUE TUTIA KIIIEHY.

Tema 6. Pa3zButre apTucTU3Ma U UMITPOBU3ALUS

MPUMEHEHUE HW3YUYEHHBIX JIBIDKEHUW W PUCYHKOB B HMMIIPOBU3AIMOHHBIX
TaHIIEBaJbHBIX KOMNO3UIKAX (Ha 16 umu 32 Takta) HA Matepuale KIacCUYECKOU U
HApOJHOW MY3bIKHU;

co3gaHue Xxopeorpapuiaeckoro oopaza Ha COBPEMEHHYIO MY3bIKY (CIO’KEeTHAS
KOMITO3HIIHS).

Tema 7. TanneBabHBIE ATIONBI



ATIOI B PUTME BajlbCa, MOCTPOCHHBIH HA BAJIbCOBOM «JIOPOKKE» U
Pa3HOOOpa3HBIX PUCYHKAX;

3TIOJI B PUTME TOJIBKY B MAPaAX;

ATIOJ B CTUJIE CTApUHHOIO TaHIlAa MEHY3Ta WM raBoTa (My3bIKaJIbHBIM
pasmep %, 4/4);

ATIOJ] B PUTME TapaHTEIIbl (MY3bIKaIbHBINA pazMep 6/8);

ATIOJ] HA MaTepuaje PyCCKOro TaHIAa C KOHTPACTHBIMHU YacTAMH (IBYX- WU
TpéxuacTHas popma).

I'padux mpoMexyTOUHOI aTTeCTAMH

Tabmuma 3
Pacnpenenenue 1o noayroausim
Knace 1 monyroaue 2 nonyroaue
1 Kimacc KOHTPOJIBHBII YPOK KOHTPOJIBHBIN YPOK
2 KJacc KOHTPOJIBHBIN YPOK 3ayeT (9K3aMeH)

TpeOoBaHwMsI K KOHTPOJIBHBIM YPOKaM U 3a4eTaM (dK3aMEHaM)

3a BpeMsi 0OydYeHHUs ydalluecs IOJDKHBI MPHOOPECTH PsI MPaKTUICCKUX
HaBBIKOB:

YMETh BBINIOJIHATh KOMIUICKCHI YIPAXHEHUH C Y9€TOM WHIWBUIYATBHBIX
0COOEHHOCTEH OpraHu3Ma;

YMETh CO3HATEJIBHO YIPaBJIATH CBOUM TEJIOM;

BJIQJICTh YIIPAXXHCHUSIMH Ha Pa3BUTHE MY3bIKATBHOCTH, METPOPUTMHUECKOTO
YyBCTBA,;

YMETh KOOPJIMHUPOBATH JIBHKCHHS,

BJIaJeTh B  JIOCTATOYHOH  CTENEHU HM3YYCHHBIMH  TAHIECBAJIbHBIMU
JBYKCHHUSIMH Pa3HbIX XapaKTePOB U MY3bIKAIbHBIX TEMITOB.

3. TPEBOBAHUA K YPOBHIO ITOAI'OTOBKH OBYYAIOIINUXCA

Pesynpratrom OCBOCHMUS IIPOrPaMMBbI SIBJISIETCS npuoOpeTeHue
OOYYarOIIMMUCS CIEAYIONUX 3HAHUN, YMEHUIN 1 HABBIKOB:

3HAHWE OCHOBHBIX AJIEMEHTOB KJIACCUUYECKOTr0, HAPOJIHOTO TAHIIEB;

3HAHHUE O MAaCCOBOM KOMIIO3UIIMH, CUEHUYECKOW IUIOIIAJIKE, PUCYHKE TAHLA,
CIIAXXECHHOCTH Y KYJIbTYp€ UCIIOJTHECHHUS TaHIIA;

YMEHUE UCTHOJIHATH MPOCTHIE TAHUEBAJIbHBIC ITIOJbI U TAHIIbI;

YMEHUE OPUECHTUPOBATHCS HA CIIEHUYECKOW MIIOIIAIKE;

YMEHHUE CaMOCTOSATENILHO CO3/1aBaTh MY3bIKaJIbHO-JABUTATEIbHBIA 00pas3;
BJIAJICHUE PA3JIUYHBIMU TaHUECBAJIbHBIMU JBUKCHUSIMU, YIPAKHEHUSIMUA Ha
pa3BUTHE PUBHUECKUX JaHHBIX;

HABBIKU MEPECTPANBAHUS U3 OAHOU (PUTYPHI B APYTYIO;

BJIaJICHUE TIEPBOHAYAJIbHBIMU HABBIKAMU IIOCTAHOBKHM KOPITyCa, HOT, PYK,
T'OJIOBBI;

HABBIKM KOMOWHHUPOBAHUS JBUKEHUMN;

HABBIKA aHCAaMOJIEBOTO MCIOJIHCHHUS, CIIEHUYECKON MTPAKTHUKH.
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4. ®OPMbI U METOAbI KOHTPOJISA, CHCTEMA OLHEHOK

4.1 AttecTanus: nenu, BUAbI, popMa, coaepkaHue

ATTecrauus: 1enu, Bubl, hopma, cogep:kaHue

OneHka KadyecTBa peaju3ali MNpOrpaMMbl BKJIIOYAeT B ceOsl TEKYIIUN
KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, POMEKYTOUHYIO aTTECTAIMIO OOYYAIOIINXCS:

@opMBI TEKYIIETO KOHTPOJIS:

YCTHBIN OIPOC, TPOCMOTPBI.

@opMBI IPOMEKYTOUHON ATTECTALMU:

KOHTPOJIBHBIE YPOKH, 3a4EThI, IPOBOJUMBIC B BUJE TBOPUYECKUX MOKA30B.

[Iporpamma  mpegycMarpuBaeT — TPOBEACHHWE IS OOYyYaronIuXCs
KOHCYJIbTAllMl C 1EIbI0 UX IMOJATOTOBKM K KOHTPOJBHBIM YpOKaM, 3adyeTaM H
HK3aMEHaM.

4.2. Kputepun o1ieHOK

Jist atTecTanuu o0ydaromuxcs co3atoTcst (OHABI OIEHOYHBIX CPEACTB,
KOTOpbIE BKJIIOYAIOT B C€0S METOJbl KOHTPOJIA, TO3BOJISIIOIIUE OLEHUTH
pUOOpPETECHHBIC 3HAHUS, YMEHUS U HaBBIKH.

Kpurepun onieHKH Ka4yecTBa UCIOJIHEHUS

Tabmuma 3
Onenka Kputepun oneHuBaHMs BBICTYILUICHHS

5 («OoTIIHYHOY) TEXHUYECKH KadeCTBEHHOE M XYIOXKECTBEHHO OCMBICICHHOE
WCTIOJIHEHHE, OTBEYamllee BceM TpeOOBaHWSM Ha JaHHOM dTare
o0OydeHus

4 («xoporro») OIIEHKa OTpakaeT TPaMOTHOE WCIIONHEHHE C HEeOOIBIITUMHU
HejoueTaMH (KaKk B TEXHHUYECKOM IIJIaHe, TaK U B XYA0KECTBEHHOM)

3 («yZOBIETBOPUTEIHHO) WCTIOJIHEHHE C OOJBIIUM KOJIMYECTBOM HEJ0YETOB, 8 UMEHHO:

HErpaMOTHO W HEBBIPA3UTEILHO BHITIOJHEHHOE JIBUKECHHE, Clladast
TEXHUYECKas MOATOTOBKA, HEYyMEHHE aHAIH3UPOBATh CBOE
WCTIOTHCHHE, HE3HAHNE METOAUKHU UCIIONHEHUS N3YICHHBIX
IBIKEHUN U T.[I.

2 KOMILIIEKC HEJIOCTATKOB, SIBJISIFOLLIUICSL CJIEICTBUEM
(«HEYIOBIIETBOPUTEIIHHO) HEPETYJSIPHOCTH  3aHATHHA, a TakXke IUIOXOW MOCENaeMOCTH
ayJAUTOPHBIX 3aHATUN

«3auer» (0e3 OTMETKH) OTpaXkaeT J10CTATOYHbIN YPOBEHb MOJATOTOBKH M UCIIOJIHEHUS Ha
JTAHHOM 3Tare 00y4eHHU .

CormacHo ®I'T, nanHasg cucTeMa OICHKM KauecTBAa WCIIOJIHCHMS SBIISICTCS
OCHOBHOM. B 3aBHCHMOCTH OT CIOKMBIIMUXCS TPAAUIMI TOTO WIM UHOTO Y4E€OHOTO
3aBEICHUS U C YUYETOM II€JIeCO00pPa3HOCTH OLIEHKA KaueCTBA HUCIIOJIHEHHUS MOXKET
OBITH JOMOJHEHA CUCTEMOM «+» U «-», YTO JTaCT BO3MOXKHOCThH 00Jie€ KOHKPETHO
OTMETUTH BBICTYILJICHHUE Y4aIlerocs.

@oHABl OLEHOYHBIX CPEACTB NpU3BaHbBl OOECIEUMBATH OLEHKY KauecTBa
NpUOOPETEHHBIX BBIMTYCKHUKAMU 3HAHUN, YMEHUN U HABBIKOB.

5. METOANYECKOE OBECIIEYEHUE YYEBHOT' O NTIPOLECCA

5.1 Meroauyeckue peKOMEHIalUK MeIarorudeCKuM paboTHUKAM
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Jlannast mporpamma pa3paOoTaHa B COOTBETCTBUH C TPAIUIUSAMU, OTIBITOM H
METOJaMu O0YyYeHMs], CIIOKMBIIMMUCA B XopeorpapuueckoM 00pa30BaHUU
JNETCKUX IIKOJI MCKYCCTB. 3aHATUS 10 YyuyeOHoMy mnpeametry «Tanemy
PEKOMEHYETCSI IPOBOAUTD JIBA pa3a B HEAEIIO 110 OJIHOMY 4acy U COEAMHATH €T
CO CMEXHBIM npeameToM «PuTmuka». Baxheillyio pojb B MPOBENECHUU ypOKa
TaHIA WrpaeT TMpaBWIbHO NOJOOpPaHHBI W KAYECTBEHHO HCIOJHEHHBIN
KOHLIEPTMENCTEPOM MY3bIKaJIbHBIM Marepuai. OIHO MCKYCCTBO (MY3BIKAJIBHOE)
NIOMOTaeT BOCHPUATHIO apyroro (ta”er). [Ipm Xopomio CIjIaHUPOBAHHOM YPOKE
TAaKO€ COCEJCTBO IOMOraeT M O0JIer4aeT BOCHPHUATHE U YCBOEHUE Y4eOHOro
Matepuana. TaHel Hepa3pbIBHO CBA3aH C MY3bIKOW, 3MOLMOHAIBHO-00pa3HOE
COJIEp)KaHUE KOTOPOM HAXOAMT CBOE BOIUIOIIEHHWE B €ro xopeorpaduueckoit
KOMIIO3UIINH, TBUKCHUSIX, QUTYpaAX.

[Ipu paboTe Haa TaHUEBAIBHBIMU JBWKEHUAMH M TaHUEBAJIbHBIM
penepTyapoM OYEHb Ba)XKHBIM MOMEHTOM SIBIISIETCS Pa3BUTHE TaHILIEBAJIBHOM
BBIPA3UTEIbHOCTH, apThcTu3Ma. OJIHAKO  HEOOXOIUMO  OTMETUTh,  4TO
BBIPA3UTEIBHOCTD UCIIOJHEHUS - PE3YNIBTAT HE MEXAHUYECKOTO «HATACKUBAHUS, A
cucremMaruyeckass paborta mnpernogaBarenss ¢ ydeHUKOM. [lpennaras mnpoctble
3aJlaHUs, CBSI3aHHBIE C IIEpeAadei Xapakrepa My3bIKU, €€ JUHAMUYECKUX OTTECHKOB
B JIBUTATEJIbHO - PUTMUUYECKUX YINPAKHEHUSIX, [IPENoJaBaTelb NepexouT K Ooee
CJIIOHBIM, NEPEJAIIMM CTHJIb, MAHEPy HUCIOJHEHHsS M Xapakrep TaHueB. Ha
ONMpeNeNnéHHOM JTane oOOydeHHs MpenojaBaTellb MOABOJUT YyYalluxcs K
BO3MOYKHOCTH MMIpoBH3aluu. [1oag HENOCpeICTBEHHBIM BO3JIEUCTBUEM MY3BIKH,
oOydaroniyecss caMi HPUAYMBIBAIOT ABMKEHUS WJIM KOPOTKHE ATIOJbI. 3anada
npernojaBaresis - O0paTMUTh BHMMaHHME  Y4Yallerocsi Ha  OCOOEHHOCTH
IPEMIOKEHHOTO  MY3bIKaJBHOTO IPUMEpa, €ro oOpa3HOCTh, MY3BIKAJILHOE
ctpoenue. IlposiBaeHME TBOPUECKOrOo Hayaja, WCIOJIHEHHE HENPUHYXIAEHHOTO
JNBWKEHUs, KakK II0JCKa3blBA€T My3bIKa, — IIOJIOXKUTEIIbHBIA  PE3YJIbTAT
UMIIPOBU3ALIMOHHON pabOThl HA YPOKe.

VYpok. VYpok sBisieTcss OCHOBHOM (hopMoii ydeOHOTO Tmpolecca. YPok
XapaKTepU3yeTcs €IUHCTBOM TUAAKTUUYECKON 1eH, OOBEAUHSIOMIEH Coiep KaHnue
JEATEIbHOCTH IMPENoJaBaresis W Y4Yaluluxcs, ONPENeIEHHOCTBIO CTPYKTYPHI,
JUKTYEMON Kbl pa3 KOHKPETHBIMM YCJIOBUSIMH W 3aKOHOMEPHOCTSIMHU
yCcBOeHHUs yuyeOHoro marepuana. Kak dacTte y4yeOHOro mpoiecca YpoK MOMKET
coJlep>KaTh: OpPraHU3ALMOHHBI MOMEHT, BOCIIPUSITHE, OCOZHAHHUE U 3aKPEIICHUE B
namMaTd MHQOpMaUMHU; OBJAJCHUE HaBblKaMU (HA OCHOBE YCBOCHHOM
uH(pOpMaIMU) U ONBITOM TBOPUYECKOW JEATEIbHOCTH; YCBOCHHE CHUCTEMBbI HOPM U
OMbITAa AMOLIMOHAJILHOTO OTHOIIEHUS K MUPY U JEATEIBHOCTH B HEM; KOHTPOJIb U
CaMOKOHTPOJIb MPENoAaBaTes U yUaluxcs.

IIpn opraHusanuu M NOPOBEACHUM 3aHATUM 1O npeamery «Tanem»
HEOOXOMMO MPUIEPKUBATHCS CIASAYIOIINX TPUHIIUIIOB:

NPUHIMIA CO3HATEJIBHOCTU M AKTHUBHOCTH, KOTOPBIA IpEayCMaTpUBAET,
IPEXJE BCEro, BOCIUTAHWE OCMBICIEHHOTO OBJIAJICHUS TEXHUKOW TaHLA;
3aMHTEPECOBAHHOCTH W TBOPYECKOI'O OTHOLIEHHMS K PEIICHHIO IOCTaBIEHHBIX
3a/1ay;
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NPUHIMOA HAISAHOCTH, KOTOPBIM MpPEeayCcMaTpUBaeT HCHOJIb30BAHHE IPU
OOy4YEeHHH KOMIUIEKCA CPEACTB M MPHUEMOB: JHMYHAs JIEMOHCTpalusi MPUEMOB,
BUJICO U pOTOMATEpHAaIIbl, CIIOBECHOE ONMKMCAHNE HOBOTO MpUEMa U T.J.;

OPUHIMIA JOCTYIMHOCTH, KOTOPBIA TpeOyeT, 4YTOOBl TMepes] YYEHUKOM
CTaBWJIMCH MOCUJIbHBIC 3a/1aud. B MpOoTHUBHOM ciydyae y 0Oy4daroIuXcs CHUKACTCS
uHTepec K 3aHiaTusM. OT mpenojaBateiss TpeOyeTcs MOCTOSHHOE U TIHIATENIbHOE
U3Y4YEHHUE CIIOCOOHOCTEN YYEHUKOB, UX BO3MOXKHOCTEH B OCBOCHHUU KOHKPETHBIX
AJIIEMEHTOB, OKa3aHUE MOMOIIM B IPEOJOJIEHUN TPYIHOCTEM.

B cooTBeTcTBUM ¢ MaTepuaioM HACTOALIEH y4eOHOH MPOrpaMMbl, U3y4ECHHE
HAUYMHAETCS Ha CepeluHe 3aia, 0e3 MCIOJb30BaHMS YIPAXHEHUH y OaneTHOTo
CTaHKa, KOTOpbIE BBOJATCS B TPETHEM KJIACCE HA YPOKE KJIACCHYECKOrO TaHUA.
Xopeorpadudeckue IBIKEHHUS U 3JIEMEHTHI TaHIla UCIIOHAIOTCS, KaK MPaBUjo, U3
CBOOOJHBIX  (HEBBIBOPOTHBIX) Tmo3uIMid  HOr. HeOomnblioe  KOIUYECTBO
xopeorpaMyeckux 5SJIEMEHTOB, HW3y4aeMbIX Ha YpOKe TaHIa, TpedyeT ot
IPENOJABATENsl YMEHHs MNPEJIOKUTh JIE€TIM MAaKCHMyM BCEBO3MOXHBIX HX
COYETaHMM, 4YTO CO3JaET BIEUYATIICHWE HOBHU3HBI M JA€T MpocTop (haHTazuu
pebénka. JlnuTenpHOe U3ydYeHHE M IPopabOoTKa HEOOJBIIOr0 KOJUYECTBA
y4eOHOro maTepuanga CIIOCOOCTBYeT KaueCTBEHHOMY €ro YycBoeHHI. OO0BEM
3HAHUM W YMEHUMN, MPUOOPETEHHBIX HA YPOKE TaHIA, MOCITYXHUT (PYHIaMEHTOM
JanbHEWIero  oOyueHuss IO  JIONOJHUTENIBbHON  mpeanpodeccrnoHalIbHOM
o0meoOpa3oBaTenpbHOl IporpaMMe B 00JacTH XOopeorpauyeckoro HCKyccTBa
«Xopeorpapuyeckoe TBOPUECTBOY.

5.2 [IpumepHBIil CIMCOK MY3BIKAILHOTO MaTepuaa

1. b. baptok. «Mukpokocmocy. Terpanu 1, 2

2. U. bpamc. Benrepckue tanipl: Tanern Ne 5 fis-moll
K. BebGep. Banbc u3 onepsl «BoseOHbIM CTpenok»

b. BekepiieH. «B necy ocen ¢ KyKymkom»

I'munka. «KamapuHckas»

['muaka. AparoHckas Xxota

['munka. Banbc-panTtasus

['munaka. Onepa «Pycnan u Jlronmuina»: BocTouHbsle TaHIbl U3 4 1.
I'pur. My3sbika k npame «llep ['toHT»: «YTpO»

3.

4. K
5. M. .
6. M. 1.
7. M. .
8. M. 1.
9.0

.
.
.
.
.

.

10. 3. I'pur. HopBexckue Tanipl: Xammur A-dur

11. O. I'pur. lllecTBue rHOMOB, TaHell 3Jb(}OB;

12. JI. Jlaken. «Kykymikay

13. A. JIBopskak. CnaBstHckue TaHIsl: Tanerr Ne 8 g-moll

14. A. JlapnoB. «Kukumopa», «BommebHoe o3epo», «baba-Sdray,
«My3blKkasibHast Ta0aKepKa

15. B. A. Mouapt. Manenbkast HOUHasi cepeHasa, 2 u.

16. B. Monapt. Onepa «Bonme6Hnas deiitay

17. M. Mycoprckuil. «kKapTUHKH C BBICTaBKN

18. C. IIpokodbeB. «"agkuit yTeHOK»

19. C. TlpokodneB. «/leTckast My3bika

20. C. ITpoxodrnes. banet «3omymikay: «Hace», «Des Cupenmn»

21. C. ITpokodrnes. Onepa «JI[1000Bb K TpeM aneabCHHAM
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22. C. IIpoxodneB. Ckazku cTapoii 6adymku

23. M. Pagens. Onepa-6anet «{uts u Boe6CcTBOY

24. C. PaxmanunoB. FOMmopecka

25. H. Pumckuii-Kopcakos. Berymenue k onepe «Caako»

26. H. Pumckuii-KopcakoB. Bcerymnenue k omnepe «CHerypouka»; Mapi
uaps bepennes

27. H. Pumckuii-KopcakoB. Onepa «Cka3zka o nape Canrane»: «Tpu uynan,
«lToner mmerns»

28. H. Pumckuii-Kopcakos. Cumdonnueckas ciouta «lllexepazanay, 1 4.

29. J1. Poccunn. «Komrauuii 1y m»

30. K. Cen-Canc. «KapHaBas KHBOTHBIX»

31. U. CtpaBunckuii. baner «llerpymka»: «Pycckas

32. I1. YaiikoBckwii. «Bpemena roga»

33. I1. YaiikoBckuii. «JleTCKkue mecHm

34. I1. YaiikoBckui. «JleTckuii aibooM»

35. I1. YaiikoBckuit. banet «lllenkynunk»: Mapi

36. I1. U. Yaiikosckuii. baner «llenkynunk»: CrouTa TaHIeB

37. @. lllonen. [Tonones A-dur

38. /1. llocrakoBuy. [Ipazguuunas yBepTopa

39. 1. lllocrakoBudy. TaHIBI KyKOJ

40. 1. Ultpayc. Mapmr Pamerikoro

41. @. [lly6eprt. bannana «JlecHoit mapb»

42. ®. Ulybept. Bokanbusiii nukin «IIpekpacHas menpHuYIXa»: «OXOTHUKY

43. @. Illy6ept. Ilecas «Dopenby»

44. P. lllyman. «Anb00M 117151 roHOIIECTBa»: «Jlen-Mopo3s»

45. P. lllymaH. «AnbOOM /17151 FOHOLIECTBA»

46. P. lllyman. «/leTckue cricHbI»

47. P. lyman. «Kapuasamy.

6. CHIMCOK PEKOMEH/JYEMOM JIMNTEPATYPBI

1. bonnapenko JI. Purmuka u tanen. — Kues, 1972

2. borosBnenckas T. JlomonHuTenbHass oOpa3oBaTelibHAs Mporpamma
TaHieBagpHOro ancamons «Canra Jirouns» — M.: OOO «Bek undopmaruny, 2009

3. bBypenuna A.W. Putmudeckas mo3aunka. [IporpamMma mo puTMuueckoi
MJIACTHKE JJIS IETeH JOIIKOJILHOTO M MJIQJIIIETO IITKOJIBHOTO BO3pacTa. — 2-¢ u31.,
uctp. u gomn. — CII6: JIOUPO, 2000

4. Baranosa A.5l. OcHOBHBI K1accuueckoro tanna. — Cno, «JIlanoy», 2001

5. Bernyruna H.A. My3sikanbHOe pa3BuTHe pedeHka. - M., 1968

6. 3ummna A.H. OOpasHble yOpaXHEHHS] W WrPHl B MY3bIKaJIBHO-
PUTMHUYECKOM pa3BUTHH AeTell. — M., 1998

7. KmumoB A.A. OCHOBBI pPYyCCKOro HapogHoro TaHuma. — M.,
«HckycctBoy, 1981
8. Konoposa E.B. DCTeTUYECKOE BOCIIUTAHUE CpeacTBaMu

xopeorpaduueckoro uckyccrsa. — M., 1963
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9. Konoposa E.B. Metoauueckoe mocodue mo putmuke. — M., 1972 —
Bem. 1, 1973 — B, 2

10. Konopoga E.B. Purmuka. Metoauueckoe nocooue. Beim. 1. 3ansarue mo
pUTMHKE B IEpBOM U BTOpoMm kitaccax JMIIL. —M., «My3bikay, 2012

11. Jlageirun  JILA.  My3bIKagbHOE  COJEp)KaHHE  YpPOKOB  TaHIA
//CoBpeMeHHbIN OanbHbIN Tanel. — M., 1976

12. Jlappirun JI.A. My3bikanbHOE oopMiieHre ypokoB TaHa. — M., 1980

13. Ilyproma T.B., benukoBa A.H., Ksetnas O.B. Yuute nereil TaHieBars:
Y4eb. mocobue mis CcTya. yupexaeHui cped. mpod. odpazoanus. — M.: OO0
«Bex undpopmaruny, 2009

14. Xomn 1. Ypoku TanteB. Jlyumas metonuka oOydenus tanuam/ J[xum
Xomn; nep. ¢ aara. T.B. Cugopunoii. — M.: ACT: Actpens, 2009

15. IlepmeB B.I'. Ot purmuku K TaHiy. Pa3BuTue Xy[0’KE€CTBEHHO-
TBOPUYECKUX CMOCOOHOCTEN neredt 4-7 neT cpeicTBaMu PUTMHUKU U Xopeorpaduu.
[Iporpamma n1si 00pa3oBaTENbHBIX YUPEKICHUN TOMOIHUTEIHLHOTO 00pa30BaHUs
nereir MockoBckoi oomacTu. - M.: «OnuH u3 ayumuxy, 2008
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