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1. INOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

1.1 Xapaktepuctuka ydeOHOrO TpeaMeTa, €ro MecTo M pojib B
00pa30BaTeNLHOM IpoLiecce

[TporpamMma yuebHoro mpeamera «Tanermy pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE U C
ydeToM (¢efepaibHbIX TOCYJapCTBEHHBIX TpeOOBaHUN K JOMOJHUTEIHHON
npeanpodeCcCHOHABPHON TIPOrpaMMe B 00JIaCTH XOpeorpauIecKoro MCKYCCTBA
«Xopeorpahuyeckoe TBOPUECTBOY.

Tanen - BUJ MCKYCCTBa, B KOTOPOM XYJ0>KECTBEHHBIE 0Opa3bl CO3/AIOTCS
CpEIICTBAMM ITUIACTHMYECKUX JIBIDKEHMM M PUTMHYECKH YETKOM M HENpepbIBHOM
CMEHBI BBIPA3UTEIbHBIX MMOJO0KEHUN YEI0BEUECKOro Tea.

Ha ypoke TaHma B JETCKOW IIKOJIE UCKYCCTB Yy4alllUeCs 3HAKOMSITCS C
MPOCTEUIIMMHU TAHIIEBAIbHBIMU IlIaraMy, PUCYHKaMH TaHIA, YNPaKHEHUSAMH Ha
OPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE, JIEMEHTAMH KJIIACCUYECKOTO M HAPOHOTO TAHIIEB,
UCTIONHSIOT XOopeorpaduyeckue HTIOABI M TepefaroT B JBIDKEHHH OOpa3Hoe
COJIEP>KaHUE MY3BIKH.

VYuebnwiit  npeamer  «Taneny  gBisieTcs  HayaJdbHBIM  3BEHOM B
xopeorpauueckoM 00pa30BaHUM U CIIYXKUT MOJTOTOBUTEIBbHBIM JTalloM IS
JaabHEeUIero npeanpo(eccuoHaILHOTO 00yUeHHUS.

Nzyuenne mpenmera «TaHeIp TECHO CBA3aHO C HM3YYEHHEM IMPEAMETOB
«IlogroroBka KOHIEPTHBIX HOMEpOB», «Purmukay, «CiymiaHue My3bIKH U
My3bIKalIbHAs TPaMOTay.

1.2 Cpok peasnuzaiuu yueOHoro npeamera « Tanein

Cpok peanuzali JaHHOW mporpamMMbl cocTaBisieT 2 roxa (1-2 kiacc
KJacchl 8-leTHed mpennpodeccuoHanbHON 00pa30BaTENbHOM MPOrpaMMbl B
o0nactu xopeorpaduyeckoro uckyccTBa «Xopeorpaduueckoe TBOPUECTBOY ).

1.3 OObemM y4eOHOrO BpPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHBIH YYEOHBIM TIIAHOM
o0pa30BaTeIbLHOTO YUPESKICHUS Ha peanmzaruio mpeamera, - 130 ayauTopHBIX
gacoB. CamocrositenpbHas pabora 1o yueObHOMy mpeamery «Tanemy He
peyCMOTpPEHA.

Tabmuna 1
1 kmacc 2 Kiacc
Kiaccrl/KomnuecTBo 9acoB
KonuuecTBo yacos KonnuecTBo yacoB
MakcuManbHasl Harpy3Ka 64 66
KonnuectBo uyacos Ha
ayJIUTOPHYIO Harpy3Ky 64 66
OO111e€e KOJUYECTBO YacOB Ha
ayJIUTOPHBIE 3aHATH 130
Henenvnas ayauropras
Harpyska 2 2
Koncynprammm 2 2

1.4 ®opma npoBeneHUss y4EOHBIX ayJAUTOPHBIX 3aHATUI: MEJKOTpyHIoBast
(ot 4 o 10 yenoBek). Pekomenpyemas mpoI0KUTENbHOCTh Ypoka 40 MUHYT.



MenkorpynmnoBasi ¢GopMa TMO3BOJSET MPENoJaBaTeso Jyylle Y3HATh
YYCHHKA, ero BO3MOYHOCTH, TPYIOCTIOCOOHOCTb, SMOILIMOHAIBHO-
MICUXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH.

1.5 Lenp u 3ampaun yuebHOro npeamera « Tanem

[lenpto yueOHoro mpenmera «Tanen» saBigerca GopMUpPOBAHUE Y
0oOy4Jaronuxcsi OCHOBHBIX JBUTATEIbHBIX yYMEHUW W HABBIKOB, JIMYHOCTHBIX
KaueCTB, HEOOXOAMUMBIX ISl 3aHATHA KJIACCHYECKUM, HAPOTHO-CIICHUYECKUM U
JPYTUMU BUJAMU TaHIIA.

3anaun yuyeOHoro npenmera « TaHei:

pa3BUTHE TaHIIEBAIbHOM BHIPA3UTEIbHOCTH;

pPa3BUTHE MY3bIKAJIbHOCTH;

pa3BUTHE KOOPJUHAIIUYU JABUKCHUMN;

yYMEHHUE OPUEHTUPOBATHCS B CLIGHUYECKOM MTPOCTPAHCTBE;

OCBOCHHE MPOCTEHUINNX DJIEMEHTOB TaHIIA;

(dbopMHpPOBaHNE OCAHKHU Y YUAIUXCS, YKPEIUICHHUE 370POBBS;

YCBOCHHE TPABIIIBHON TTOCTAHOBKH KOPIIYCa;

dbopMHpOBaHNE JTUIYHOCTHBIX KA4eCTB: TPYAOIIOOHUS, CHUIIbI, BBIHOCIHUBOCTH,

LEJIEYCTPEMIIEHHOCTH,

pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

BOCITUTAHWE UHTEPECA K HAITMOHAILHON KYJIBTYpE.

1.6 OOGocHOBaHME CTPYKTYpPHl yueOHOTO TIpeIMEeTa

O6ocHOBaHUEM CTPYKTYpHI nporpaMmsl siBisitoTcst OI'T, oTpakaroniue Bce
aCHeKThI pabOTHI MPENOIABATEINS C YICHHUKOM.

[Iporpamma coliepKUT CIEAYIOIINE Pa3IEIIbl:

CBEJICHUS O 3aTpaTax y4eOHOro BPEMEHH, MPEyCMOTPEHHOTO HA OCBOCHHE
y4eOHOTO TIpeaMETa,;

pacnpenenenre yueOHOro MaTepurara 1o rojaaM o0y4eHus;

OMMCAaHKE MUIAKTHUSCKUX SIUHUI] yUeOHOTO TPEIMETa;

TpeOOBaHUSI K YPOBHIO MOJTOTOBKUA 00YYaIOIITUXCS;

(GhOpMBI U METOIBI KOHTPOJIS, CHCTEMA OIICHOK;

METOJMYECKOE 0OecreueHne yueOHOTo mpoiiecca,;

CIIUCOK PEKOMEHIYEMON METOANYECKOMN JTUTEPATYPHI.

B cooTBeTcTBMM ¢ NaHHBIMH HaIpaBICHUSMU CTPOMTCS OCHOBHOM pas3fen
nporpammbl «Cojiepskanue yaeOHOTO MpeMETay.

1.7 Metonapl 00yueHHs

JIist moCTHKEeHMsST TIOCTaBJICHHOM IENM W peau3aliy 3a/ad IMpeaMeTa
UCIIOJIB3YIOTCS CIIEAYIONINE METOIbl O0YUCHHUS:

HATJISIAHBIA — OKA3 IBMKEHUM MTPErnoaaBaTesieMm;

CIIOBECHBIN — Oecema o TaHIE, OOBSICHEHHWE TEXHUKH WCIIOJHCHUS
xopeorpadUuecknx JIBIDKCHHM, paccka3 O CpEeACTBaX  BBIPA3UTEIBHOCTH
MY3BIKQJIbHOTO COIPOBOKICHUS, aHAIMTUYCCKAs OICHKA Pe3yJIbTaTOB YYEOHOTO
npoiiecca;

AMOIMOHAJILHBIN - MOI00p accouualuii, 00pas3os;

NMPAKTUYSCKUA — HWCIOJHCHUE JIBIDKCHWA W TaHICBAJIbHBIX JTIOIOB
oOy4Jarommmcs;



PEIPONYKTUBHBII — HEOJHOKPAaTHOE BOCIPOU3BEACHUE ITOJyYEHHBIX
3HaHUMU.

1.8 Omnwmcanue  MaTepUAIbHO-TEXHUYECKMX  YCJIOBHHA  peaiu3aliu
npeaMeTa

Jns peammzanmuu nporpammel « Taneny B AN umeercs:

OanmeTHBIN 3al Ui 3aHATHI, 000PYIOBaHHBINA OaJleTHBIMU CTaHKAMH BJOJb
CTEH, 3epKajlaMH, HarJIHBIMUA TOCOOMSIMH, yueOHOM Mebenbio, (popTennano;

oubnmnoTeka, POHOTEKA, BUACOTEKA, MY3bIKAJIbHBIM LIEHTP, MYJIbTUMEANITHOE
000py1I0BaHUE U KOMITBIOTEPHAsl TEXHUKA;

KOCTIOMEpHAs1, pacrojararoniasi KOMIUIEKTaMHA KOCTIOMOB JUISl CLICHUYECKUX
BBICTYILICHUN;

HOMEILEHUS ISl IEPEOIEBAHNS 00YUArOIIMXCS U MPEIO1aBaTENEH.

B UM co3manel  yclIOBUS UIA  COJEp)KAHUS, CBOECBPEMEHHOIO
OOCIy’)KMBaHUSI W PEMOHTAa MY3bIKIbHBIX HMHCTPYMEHTOB, COJEpXKaHUS,
0OCITy’KUBaHUS U PEMOHTA OAJIETHBIX 3aJI0B, KOCTIOMEPHOM.

MarepuanbHo-TeXHHUECKass ~ 0a3a  00pa3oBaTENBHOIO  YUPEXKICHHUS
COOTBETCTBYET CAHUTAPHBIM U MPOTHUBOMOKAPHBIM HOPMaM, HOpPMaM OXpaHbI
Tpyaa.

2. COLEPKAHHUE YYEBHOI'O IPE/IMETA

2.1 CBGI[GHI/IH 0 3arparax yqe6H0r0 BPpCMCHH, IIPCAYCMOTPCHHOI'O Ha
OCBOCHHC yqe6H0ro npcamMeTa, Ha MAKCUMAJIbHYIO HAIPpYy3KY 06yqa}oumxc;1 Ha
AYIUTOPHBIX 3aHATHUAX!

Tabmuma 2
['og o6yuenus
Bun yuebHoit paboTsl Bcero gacos 1 ximacc 2 KJacc
MakcuManbHas Harpy3Ka (B 4acax), B TOM 130 64 66
qHCIIE!
AynuTopHbie 3aHsTHs (B Hyacax) 130 64 66

Bua npomexxyTo4uHOH aTTeCcTaluH,
B TOM 4YHCIIE:

KOHTPOJIbHBIE YPOKH, 3a4€ThI 2 monyrojaue 4 momnyrozue
(110 moTyroIUsIM)
Koncynpranmu (B 9acax) 4 2 2

AynutopHas Harpy3ka M0 Yy4eOHOMY IMpeaMeTy o00s3aTelbHON YacTu
o0Opa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMbl B 00JACTH MCKYCCTB paclpeneisercs Mo roaam
oOydeHusl ¢ y4eToM 0011ero oobeMa ayaAuTOPHOIO BpEeMEHH, MPESyCMOTPEHHOTO
Ha yueOnsbIii npeamet OI'T.

YyeOHblli MaTepuan pacupenenserca Mo rojgamM oOOydeHHs — KIacCaM.
Kaxnpiii kmacc #MeeT CBOM JUAAKTUYECKHE 3a7auyd, OObEeM BpPEMEHH,
PEeIyCMOTPEHHBIN 1JI1 OCBOEHUSI y4eOHOTO MaTepHaia.

2.2 TpeboBanus o rogam o0y4deHUs

1-it rox oOyueHus
Tema 1. [llaru u 6er (B mpoJABUKEHUU BEPEN)
OBITOBOW;




TaHIIEBAJIbHBIN AT ¢ HOCKA;

Iar Ha MoJTynajiblax;

OOKOBOM IIAr Ha BCEH CTONE MO NPSMOM MO3ULUY;

AErKuii Oer Ha MOoJynasblax;

Oer ¢ TOTHATHIM KOJICHOM «JIOTIAIKI.

Tewma 2. [To3uiuu HOT

I, 11, 111, VI (mepBast npsimasi) mo3uIIu.

Tewma 3. Ilo3uiuu pyk

MOATOTOBUTEIIBHOE TOJI0KEHUE pyK; 1,2,3 mo3unmu;

IepEeBOIBI PYK M3 MO3UILKHU B no3uimio (port de bras).

Tema 4. DieMeHTHI TaHIIEBATIbLHOU a30yKH

MOHSATHE OTIOPHOM M paboyel HOTH;

nonynpuceaanue (demi - plies) mo VI, I, 11, Il mo3urusim;

otkpbiBanue (battements tendus) worm B ctopony u Bmepen u3z VI u |
TIO3UIINN;

noxuuManue (releve) na moaynansipe! o VI u | mosumusim;

nogHuManue (releve) Ha mosymnaibibl B COYCTAHUH C TIOJTYIPUCETaAHUEM;

npbeokka (temps leve) va nByx Horax no VI mo3urwm;

otkpbiBanue Horu (battements tendus) B coueTanmm ¢ mosynpuceraHueM
(demi- plies) B cropony u Briepé;

JBIDKEHUS IS TOJIOBBI: TOBOPOTHI HANpPaBO — HAJIEBO B Pa3IMYHOM
XapakTepe, BBEPX- BHU3 (C PA3IMYHON aMIUIMTYJOM), HAKJIOHBI BIPaBO-BJIEBO (K
ieuy);

JBIDKEHUS TIJIeY M KOpITyca: MOJIbEM U OIyCKaHWe IJIeY, HaKJIOHBI KOpITyca
BIIEPE 1 B CTOPOHY, TOBOPOTHI, BEIBOJISI OJTHO TUIEUO BIEPEI;

BeJleHWe paboueill COrHyTOM HOTH IO OMOPHOW HOTE€ BBEpX, crubas e€ B
koJieHe (retere) mo VI nozunuu;

raJior;

I1ar MOJbKH;

MTOJICKOKH;

COCKOKH B | IpsiMy10 MO3UIIHIO;

XJIOTIKY B JIAJIOIIN COJIO U B Mape.

Tema 5. DneMeHThI pyCCKOTro (HAIlMOHAJIBHOTO) TaHIIa

MOJIOKEHUSI PYK PYCCKOTO TaHIa (CBOOOTHO OIYIIEHHbIE BHHU3 BJIOJb
KOpIyca; Ha Tajauu (BOOK); «KpeH e (o1 OAHY PYKY B mmape);

PYCCKHH MOKJIOH;

MIPUTOIIBI;

pyCCKui IpOOHBII X0 Ha My3bIKaJIbHbIC AnuTeabHoCcTH 1/8, 1/16;

«TapMOIITKaY;

«EI0oUKay;

PYCCKUM NMEPEMEHHBIN 11aT;

BBIJIBIDKCHUE HOTU B CTOPOHY M BHEpE] C MEPEeBOJOM HOCKA Ha KaOIyK -
«HOCOK-KaOJIyK»;

BBIJIBIDKCHUE HOTU B CTOPOHY W BIEPEN C MEPEBOJAOM HOCKA Ha KaOJyK C
MOJTYTIPUCEIAHUEM HA OTIOPHOMU HOTE;



«mpunaganue» no VI no3uiuu B NpoJBUKEHUU U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

Tema 6. PucyHku TaH1a

MOHSATUE MHTEPBAJIA B PUCYHKE TaHIIA;

KOJIOHHA;

IIICPEHTa,;

JMaroHallb;

KpyT;

KPY>KOUKU;

«3BE3/I0UKAN;

«IIEeTIOYKay.

Tema 7. [lepecTpoenus B TaHile (OpUEHTUPOBKA B POCTPAHCTBE)

MOBOPOTHI BIIPABO U BJIEBO;

JBUKEHUE T10 JIMHUY TaHIA U IPOTUB JIMHUU TaHIIA;

JBIDKEHUE TI0 TUAarOHAIIH;

13 KOJIOHHBI B IIIEPEHTY;

13 KOJIOHHBI 110 OJTHOMY B KOJIOHHY TIO JIBa;

13 KOJIOHHBI T10 JIBa B KOJIOHHY TIO YETBIPE;

CY’KCHHE U pacIIUpEeHUe KPyTa;

«IpoUECy;

«PYUEEK»;

U3 OJIHOTO Kpyra B HECKOJIBKO KPY>KOUKOB U 0OpaTHO B OJIUH KPYT;

B MIapbl U 0OpaTHO.

Tema 8. PazButue apTucTi3Ma U UMIIPOBU3ALINS

ayieMeHTapHbIe (POPMBI TAaHIIEBATBLHOMN CIOKETHOM UMITPOBU3AIINH;

CaMOCTOATENILHOE COYMHEHUEe Xxopeorpaduueckoro @parmenra (1-2
My3bIKalIbHbIE ()pa3bl) Ha MPESIOKEHHBIH 00pas3, TeMy;

nepeada XxapakTepa My3bIKH JIBIOKCHUEM.

Tema 9. TanueBanbHbIE 3THOIBI

ATIOJ] HAa TICPECTPOCHMS Ha MapIIEBHIX MIarax;

ATIOJ] Ha OPUEHTUPOBKY B TMPOCTPAHCTBE, NMOCTPOCHHBIM Ha Marepuaje
PYCCKOTO XOPOBOTHOTO TaHIIA;

9TIOJ, TOCTPOCHHBIN Ha TOJICKOKaX, TaJIONe, IMare MOJbKHY;

CIO’KETHBIN TaHIICBAJIbHBIN 3TIO.

2-1 roa o0y4YeHUs

Tewma 1. [llaru u 6er

TaHIIEBAJIbHBIN IIar B MPOJIBIXKEHUH Ha3al,

TaHIIEBAJIbHBIN IIar HA MOJyHalbllaX B MPOJIBIXKCHUH HA3aI;

mar ¢ BBICOKAM TMOABEMOM KOJIGHa B TMPOABMKCHUM BIEpPEN Ha
MOJTynajabIlax;

IIar ¢ BEICOKUM MOIbEMOM KOJICHA B TIPOJABMIKEHUHN HA3a]l Ha MOJIyIajIblax;

1Iar ¢ MoJICKOKOM;

CIIOPTUBHAS X01h0a ¢ MaXOBBIMH JIBH)KCHHSIMU PYK;

oer, crubasi HOTM C3aJId B KOJICHSIX B IIPOJIBUKEHUU BIEPEN;

Oer, BEIHOCS MPSIMBIE HOTH BIIEPE] B IPOABIKEHUH BIIEPE M Ha3a .

Tema 2. DiieMeHThI TaHIIEBaIbHOU a30yKH



10JIOJKEeHHE Kopityca mpsimo (en face);

IOJIO’KEHUE KOpITyca B IOJIyo0opoT 1o auaronaiu (epaulement);

HyMEpaLHs TOYEK OAIIETHOIO 3aJ1a;

no3urms Hor — 1V,

IIepexo/l C OJHOM HOTH Ha Jpyryro (pas degage):

3 |l Bo |l mo3umuro, u3 |l B 1V no3ummio;

c plie u3 111 Bo Il mo3umuto, ¢ plie uz 111 B 1V no3unmro;

NpOBe/ICHUE HOTH Biepéa-Hasan uepes | mosuiuio (passé par terre);

NPBDKKY HA JIBYX HOTax 1o | mo3uimu;

BAJIbCOBAS «JIOPOKKAN;

OCBOEHUE TaHIIEBAJIbHBIX IBUKEHUW B Mape;

BOCITUTAHUE YYBCTBA aHCAMOJIS.

Tema 3. DreMeHTHI pyccKoOro (HallMOHAJIBLHOTO) TAHIIA

OTKpBIBaHUE (pacCKpbhIBAaHHE) PYK BIEPEA — B CTOPOHY W3 TMOJOXKEHUS Ha
nosice;

MOJIOKEHHUE PYK B Mape (3a OAHY PYKY, KpECT-HAKPECT);

PYCCKHMH IEPEMEHHBIN 1IAr B IPOJABUKEHNUN HA3AL;

PYCCKHI MEpEeMEHHBIN 1Iar B MPOJABUKEHUM BIEPEN U Ha3aJ B COUYETAHUU C
OTKPBIBAHUEM M 3aKPbIBAHUEM PYK HA MOSC;

00Kk0BOM pycckuil xon «mpunananue» no |l mozunuu;

«KOBBIPSIIIOUKAY;

MIPUCTABHOM IIar B Pa3HbIX HAINPABICHUSX;

MIPUTONBI HA BCEU CTOIE B PA3HBIX PUTMAX.

Tema 4. PucyHku TaHna

«KOP3UHOYKA;

(IJIETEHBY;

«3MEHKay;

CYJUTKaY.

Tema 5. [lepecTpoeHus B TaHile (OpUEHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE)

W3 OJHOT0 Kpyra B JBa KOHILEHTPUYECKHUX, IBUTAIOIIMXCS B pa3HbIC
CTOPOHBI;

JBI>KEHUE TI0 KPYTY C IEPECTPOCHUEM 10 JIBA U IO TPU YETIOBEKa;

JBI)KCHUE B KOJOHHBI IO OJHOMY C Pa3HbIX CTOPOH MO JHMaroHajiu, C
NIEPEXOJOM B LICHTPE «YEPE3 OAHOTO»;

MEPECTPOECHUE TUTIA KIIEHY.

Tema 6. Pa3Butre apTucTU3Ma U UMIIPOBU3AIUS

MPUMEHEHUE HW3YYEHHBIX JIBIOKEHUNW W PUCYHKOB B HMMIIPOBU3ALMOHHBIX
TaHIIEBaJbHBIX KOMINO3UIMAX (Ha 16 unu 32 Takra) HA MaTepuale KIacCUYECKOU U
HApOJHOW MY3bIKHU;

co3gaHue Xxopeorpapuueckoro oopaza Ha COBPEMEHHYIO MY3bIKY (CIOKETHasI
KOMITO3HITHS).

Tema 7. TanneBajIbHbIC TIObI

OTIOJ B PUTME BalbCa, IOCTPOCHHBIM HAa BaJbCOBOM «IOPOXKKE» U
Pa3HOOOpAa3HBIX PUCYHKAX;

ATIOJI B pUTME TIOJIbKH B Mapax;



ATIOJ B CTUJIE CTAPUHHOIO TaHIlAa MEHY3Ta WM raBoTa (My3bIKaJbHBIM
pasmep %4, 4/4);
3TIO/ B PUTME TapaHTEIUIbl (My3bIKaIbHBINA pa3mep 6/8);
3TIO/ HA MaTepualie PyCCKOTrO TaHIla C KOHTPACTHBIMU YaCTSAMU (IBYX- WU
TpéxuacTHas popma).
['padux mpoMexyTOUHOI aTTeCTAINH

Tabnuua 3
Pacnpenenenue 1o noayroausimMm
Knacc 1 monyroaue 2 nonyrojaue
1 kyacc KOHTPOJIBHBIN YPOK KOHTPOJIBHBIM YPOK
2 kJacc KOHTPOJIBHBIN YPOK 3a4eT (9K3aMeH)

TpeOGoBaHMsI K KOHTPOJIBHBIM YPOKaM U 3a4eTaM (PK3aMEHaM)

3a Bpems oOydYeHHS ydaliuecs OJKHBI MPUOOPECTH PsAI MPAKTHICCKUAX
HABBIKOB:

YMETh BBITIOJIHATh KOMIUICKCHI YIPAKHEHUN C y4eTOM HWHIMBHIYATbHBIX
OCOOCHHOCTEN OpraHu3Ma;

YMETh CO3HATEIBHO YIPABIISITH CBOMM TEJIOM,

BIAJCTh YIIPAXHEHUSIMA HA PA3BUTHE MY3bIKaTbHOCTH, METPOPHUTMHYECKOTO
YyBCTBA,

YMETh KOOPJIMHUPOBATH JIBHXKCHHUS;

BIaJ€Th B  JIOCTATOYHOM CTEMEHW M3YyUYCHHBIMHU  TaHIEBAJIbHBIMU
JBIKEHUSMH PA3HBIX XapaKTEPOB U MY3bIKaJIbHBIX TEMIIOB.

3. TPEBOBAHUA K YPOBHIO ITOAI'OTOBKH OBYYAIOIHINUXCA

Pe3ynbratom OCBOCHMUS MPOrpaMMBbI SIBIISIETCS puoOpeTeHNE
0Oy4YaroIMMUCS CIEAYIOIUX 3HAHUN, YMEHUN U HaBBIKOB:

3HaHUE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO, HAPOJAHOTO TaHIIEB;

3HaHUE O MAacCOBOW KOMIIO3ULIMH, CUEHUYECKON TUIOMIAJKE, PUCYHKE TaHLA,
CIaXXECHHOCTH Y KYJIbTYp€ UCIIOJTHECHUS TAHIA;

YMEHUE UCHOJIHATH MPOCTHIE TAHIEBAJIbHBIC ATIOJbI U TAHIIbI;

YMEHUE OPUECHTUPOBATHCS HA CLIEHUYECKOW TUIOIIAIKE;

YMEHHE CaMOCTOSITEIbHO CO3/aBaTh MY3bIKAJIbHO-IBUTATEIbHBIA 00pa3s;
BJIAJICHUE PA3JIMYHBIMU TAHUECBAJIBHBIMU JBUXCHUSIMHU, YIPAKHEHUSIMUA Ha
pa3BUTHE PU3NYECKUX JAHHBIX;

HABBIKU MEPECTPANBAHUS U3 OJHOU (PUTYPHI B IPYTYIO;

BJIAJICHUE TEPBOHAYAJIIbHBIMU HABBIKAMU IOCTAHOBKHM KOpIIyCa, HOT, PYK,
T'OJIOBBI;

HaBBIKM KOMOMHUPOBAHUS JBUKCHUM;

HAaBBIKM aHCAMOJIEBOTO MCIIOJIHEHUS, CIICHUYECKON MTPaKTHUKHU.

4. ®OPMbI N METOAbI KOHTPOJISA, CUCTEMA ONEHOK

4.1 AttecTanus: 1enu, BUAbL, popMa, coaepkaHue
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ATTecTanus: 1enu, BUbl, hopma, coepkaHue

OneHka KadyecTBa peald3allid IMPOrpaMMbl BKJIIOYAeT B ce0s TEKyLIui
KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, MPOMEKYTOUHYIO aTTECTAIIMIO O0YYaIOIHXCS:

@OopMBI TEKYIIETO KOHTPOJIA:

YCTHBIN OIPOC, MPOCMOTPBI.

@opMBI IPOMEKYTOUHON ATTECTALH:

KOHTPOJIbHBIE YPOKH, 3a4EThI, TPOBOJMMBIE B BUJE TBOPYECKHX MTOKA30B.

[IporpaMMa  mpeaycmMaTpuBaeT  MPOBEIEHHUE Uil OOydaromuxcs
KOHCYJIbTAllMM C LEJIBI0 MX ITOATOTOBKH K KOHTPOJIBHBIM YpPOKaM, 3adeTaMm U
DK3aMEHaM.

4.2. Kputepun o1ieHOK

JUiga arrecTanuu 0OyYaroIIMXCsl CO3/al0TCAd (POHABI OLIEHOYHBIX CPENCTB,
KOTOpBbIE BKJIOYAlOT B CE€Osl METOJbl KOHTPOJIA, IO3BOJSIOLUIME OLICHUTH
NpUOOPETEHHBIEC 3HAHUS, YMEHUSI U HaBBIKH.

Kpurepuu o1ieHKM KayecTBa UCIIOTHEHUS

Tabnuna 3
Ornenka Kputepuu oneHuBaHus BBICTYIUICHUS

5 («OTIUYHO») TEXHUYECKH KaueCTBEHHOE U XYJ0)KECTBEHHO OCMBICICHHOE
HCIOJNIHEHHE, OTBEYarollee BCeM TPeOOBAHMSAM Ha AAHHOM JTare
00yJICHHS

4 («xopo11o») OLIECHKA OTpaXaeT TIPaMOTHOE HCIOJHEHHUE C HEOOIBIINMH
HeJo4YeTaMH (Kak B TEXHUYECKOM IIJIaHe, TaK U B XYJI0’)KECTBEHHOM)

3 («yZlOBIETBOPUTEILHO) HCHOJIHEHHE ¢ OOJIBIIUM KOJINYECTBOM HEJOUYETOB, & UIMEHHO:

HErpaMOTHO W HEBBIPA3UTEILHO BHITIOJHEHHOE JIBUKCHHE, ClIabast
TEXHUYECKasl IOITOTOBKA, HEYMEHHE aHAIM3UPOBATh CBOE
WCTIOJTHEHVE, HE3HAHNE METOUKN UCTIONTHEHUS N3yUYeHHBIX
JIBIKEHUN U T.]I.

2 KOMILIIEKC HEJIOCTATKOB, SIBJISTEOLITUTACST CJIEICTBHEM
(«HEYIOBIIETBOPUTEIILHOY ) HEPETYJSIPHOCTH  3aHATHMA, a TakXke IUIOXOW MOCEUaeMOCTH
ayJIMTOPHBIX 3aHITHN

«3auer» (0e3 OTMETKH) OTpaXkaeT J10CTATOYHbIN YPOBEHb MOJATOTOBKHU M UCIIOJIHEHUS Ha
JTAHHOM JTarie O0y4YeHHsI.

Cormacao ®I'T, naHHas cUcTEMa OICHKHM KadecTBa WCIIOJIHEHHS SBIISICTCS
OCHOBHOM. B 3aBUCHMOCTH OT CIIOKUBIIMXCS TPAJAUIIUN TOTO WIIM HHOTO YIEOHOTO
3aBEJICHUS W C YUYETOM IIEJIeCOO0Pa3HOCTH OIICHKA KayeCTBa MCITOJTHEHHUS MOYKET
OBITH JIOTIOJHEHA CHCTEMOM «+» M «-», 4TO JACT BO3MOXXHOCTh 00Jiee KOHKPETHO
OTMETHUTH BBICTYIIJICHUE YYaIlETOCH.

@doHABI OICHOYHBIX CPEJICTB MPU3BAHBI OOECIICUMBATH OIEHKY KadecTBa
MPUOOPETEHHBIX BHIMTYCKHUKAMH 3HAHWUW, YMEHHUI 1 HABBIKOB.

5. METOANYECKOE OBECIHEYEHUE YYEBHOT' O MIPOLUECCA

5.1 Meroauyeckue peKOMEH 1AM MearorndyecKuM paboTHUKaM

JanHas mporpamMma pazpaboTaHa B COOTBETCTBUU C TPAAUIUSIMHU, OTILITOM U
METOJaMH OOYy4YE€HHUs, CIIOKHUBIIUMUCA B XopeorpaduyeckoM oO0pa3oBaHUU
JETCKUX IIKOJ HCKYCCTB. 3aHATHS 10 ydyeOHOoMy mipeametry «Tanery
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PEKOMEHIyEeTCs ITPOBOJUTH J1BA pa3a B HEAEIIO [0 OJHOMY 4acy U COEAUHSTH €ro
CO CMEXHBIM mIpeameToMm «Putmumka». BakHeWlIyl0 poJib B NPOBENCHUH YPOKa
TaHI]a WrpaeT TMPaBWIbHO TMOJOOpAaHHBIA W KAYECTBEHHO HWCMOJHEHHBIN
KOHLIEPTMENCTEPOM MY3bIKAJIbHBIA MaTepuan. OJHO HCKYyCCTBO (MY3bIKaJIbHOE)
NIOMOTraeT BOCHPUATHIO Japyroro (tanen). Ilpu xopomio crutlaHMpOBaHHOM YpOKE
TAaKO€ COCEJCTBO IOMOraeT M O0JIer4aeT BOCHPHUATHE U YCBOEHUE Y4E€OHOIO
Matepuana. TaHel Hepa3pbIBHO CBA3aH C MY3bIKOW, SMOLMOHAIBHO-00pa3HOE
COJEp’KaHUE KOTOPOM HaXOAWUT CBOE BOIUIOIIEHUE B €ro Xopeorpaduueckoit
KOMIIO3UIINH, JBUKEHUSX, PUTYPaAX.

[Ipu pabore Hax TaHUEBAJbHBIMU JBMKEHUSMH M TaHLEBaJbHBIM
penepryapoM O4YE€Hb BaXKHBIM MOMEHTOM SBISICTCS PA3BUTHE TAaHIEBAJIbHOU
BBIPA3UTEIbHOCTH, apTucTu3Ma. OJIHAKO  HEOOXOJUMO  OTMETUTh,  4TO
BBIPA3UTEIBHOCTh UCIIOJHEHUS - PE3yJIbTaT HE MEXaHUYECKOTO «HATACKUBAHUSY, A
cucTtemMaTuyeckas paboTa mpernojaBarenss ¢ ydeHUKoM. llpennaras mpoctele
3aJlaHus, CBSI3aHHBIE C TIepeadeii XxapakTepa My3bIKH, €€ JUHAMUYECKUX OTTEHKOB
B JIBUTATEJIbHO - PUTMUYECKHUX YIPAXKHEHUIX, PENOAaBaTelb MepexXoIuT K Ooee
CIIOHBIM, MEpPEJAIIM CTHJIb, MAHEPy HUCIOJHEHUS M Xapakrep TaHueB. Ha
ONMpeNeNnéHHOM JTane oOOydeHHs [MpenojaBaTellb MOABOJUT YyYalIuxcs K
BO3MOYKHOCTH MMIIpoBH3aluu. [1og HENOCpEeICTBEHHBIM BO3JIEUCTBUEM MY3bIKH,
oOyyJaronyecss caMM OPUAYMBIBAIOT ABWKEHUS WJIM KOPOTKHE ATIOJbI. 3azaya
npenojaBatenss -  OOpaTWUTh  BHHMMaHHE  ydyallerocss Ha  OCOOEHHOCTHU
IPEJIOKEHHOIO  MY3bIKaJbHOTO TpUMEpa, €ro oOpa3HOCTh, MY3bIKaIbHOE
ctpoeHue. IIposiBeHHME TBOPUYECKOrO0 Hadajla, HCIOJIHEHHE HENPHUHYXIEHHOTO
JNBIKEHUS, KaK II0JCKa3blBA€T MyY3bIKa, — IIOJIOXKUTEIIBHBIA PE3yJbTaT
UMIIPOBU3ALIMOHHON pabOThI HA YPOKE.

VYpok. VYpok sBisieTcss OCHOBHOM (hopMoii y4deOHOTo Impolecca. YPok
XapaKTEepU3yeTCsl €AMHCTBOM JIUJAKTUYECKOU 11eJi, 0ObEIUHSIONIEH COAepKaHne
NEeATEIbHOCTH TMpEenojaBarelis W Y4yalluxcs, ONpPeNeNEHHOCTbIO CTPYKTYpHI,
JUKTYEMOM KaXIbplid pa3 KOHKPETHBIMH YCJIOBUSIMU U 3aKOHOMEPHOCTAMH
ycBOeHUs1 yuyeOHoro Marepuana. Kak 4dactb ydyeOHOro mpomecca YpoK MOKET
coJlep>KaTh: OpPraHU3ALMOHHBIA MOMEHT, BOCIIPUSITHE, OCOZHAHHUE U 3aKPEIICHUE B
namMaTd MHQOpMaUMHU; OBJAJCHUE HaBblKaMU (HA OCHOBE YCBOCHHOM
uH(pOpMaIMU) U ONBITOM TBOPUYECKOW NIEATEIbHOCTH; YCBOCHUE CUCTEMbI HOPM U
OIBITAa YMOLIMOHAJIBHOTO OTHOLIEHUS! K MUPY U JEATEIBHOCTH B HEM; KOHTPOJIb H
CaMOKOHTPOJIb IPETOAABATENSA U YUAITUXCSL.

[Ipu opraHuzanuu W NOPOBEACHUM 3aHATUM 1o npeamery «Tanem»
HEOOXOMMO MPUIEPKUBATHCS CIAEIYIOLINX TPUHIIUIIOB!

NPUHIMIA CO3HATEJIbBHOCTH M aKTUBHOCTH, KOTOPBIA NpeIyCMaTpHUBAET,
NpEXJIe BCEro, BOCIUTAHWE OCMBICIIEHHOTO OBJIAJECHHUS TEXHUKOW TaHLA;
3aMHTEPECOBAHHOCTH W TBOPYECKOI'O OTHOIICHHS K PEIICHHUIO IMOCTaBIECHHBIX
3ajay;

NPUHIMIA HArISAHOCTHA, KOTOPBIM MpeaycMaTpuBaeT HMCHOJIb30BAHHUE MPU
OOy4YeHHH KOMIUIEKCAa CPEACTB U MPHUEMOB: JHMYHAs JIE€MOHCTpalusi MPUEMOB,
BUJIEO U (poTOMATEpHalIbl, CIIOBECHOE ONMKMCAHNE HOBOTO NMPUEMA U T.J.;
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OpPUHIMNA JOCTYIHOCTH, KOTOPBIA TpedyeT, 4YTOOBl Mepes YUYEHHUKOM
CTaBWJINCH MOCUJIbHBIE 33/1a4u. B mpoTUBHOM citydae y o0ydaroumxcs CHIKaeTcs
uHTepec K 3aHatuaM. OT mpernonaaBaressi TpeOyeTcsi MOCTOSHHOE U TINATEIbHOE
U3y4YEeHHE CMOCOOHOCTEH YYEHUKOB, UX BO3MOXHOCTEH B OCBOCHHUU KOHKPETHBIX
AJIIEMEHTOB, OKa3aHUE MTOMOLIU B IPEOJOJIEHUN TPYIHOCTEM.

B cooTBeTcTBHM ¢ MaTepuanoM HacTOSIIEH y4eOHOM MporpaMMbl, U3yUCHHE
HAUYMHAETCS Ha CepeluHe 3aia, 0e3 MCIOJb30BaHMS YHPaXHEHHH y OaleTHOTO
CTaHKa, KOTOphIE BBOJSTCS B TPETHEM KJIacCe Ha YPOKE KJIACCHMYECKOrO TaHIA.
Xopeorpapuieckue TBUKEHUS U 3JIEMEHTHI TaHIA UCTIOJHSIOTCS, KaK MPaBUIIo, U3
CBOOOJHBIX  (HEBBIBOPOTHBIX)  TMO3WIUMKA  HOr. HeOosbmioe  KOJWYECTBO
xopeorpaMyeckux 5SJIEMEHTOB, HW3y4YaeMbIX Ha YpOKe TaHIa, TpedyeT oT
IpernojiaBaresis yMEHUS TNPEIJIOKUTh JIETAM MaKCUMyM BCEBO3MOXHBIX HX
COUETaHUM, 4YTO CO3Aa€T BIEYATIECHUE HOBHU3HBI M JAET MpocTop (paHTa3zum
pebénka. JlnuTenbHOE U3ydYeHHE W NOpopabdoTKa HEOOJIBIIOT0 KOJIWYECTBA
y4eOHOro marepuana CIOoCOOCTBYET KAaueCTBEHHOMY €ro YCcBOeHHI0. OO0bEM
3HaHUW U YMEHUH, IpPUOOpPETEHHBIX HA ypOKE TaHIA, MOCIYXUT (PyHIaAMEHTOM
JnanbHeimero  oO0y4eHuss 1O  JONOJHUTEIBHOM  mpeanpodeccuoHaIbHOM
nporpaMme B 00JIacTH Xxopeorpaduueckoro HCKyccTBa «Xopeorpaduueckoe
TBOPYECTBOY.

5.2 [IpumepHBIi CIMCOK MY3BIKAILHOTO MaTepuaa

1. b. baptok. «Mukpokocmocy. Terpaau 1, 2

2. 1. Bpamc. Benrepckue tanipl: Tanern Ne 5 fis-moll
K. Bebep. Banbc u3 oneps! «BoineOHbIN cTpenok»

. b. BekepiieH. «B necy ocen ¢ KyKyLKOn»

. . I'nunka. «KamapuHckas»

. . I'nunka. AparoHckas xora

. U. 'nunka. Banbc-pantazus

. . I'nunka. Onepa «Pycnan u Jlronmuiia»: Boctounbie TaHIbI U3 4 1.
. I'pur. My3sika k npame «llep I'torT»: «YTpO»

10. 3. I'pur. Hopsexckue TaHipl: Xammar A-dur

11. O. I'pur. lllecTBre rHOMOB, TaHEll 3Ib(OB;

12. JI. Jlaken. «Kykytikay»

13. A. JIBopskak. CnaBstHckue TaHIbl: Tanerr Ne 8 g-moll

14. A. JlanoB. «Kukmmopa», «BommebHoe o3epo», «baba-Sdray,
«My3bIKanbHast TabaKepKa»

15. B. A. Monapt. Majenbkast HOUHasi cepeHana, 2 d.

16. B. Mouapt. Onepa «Bonmeonas derita»

17. M. Mycoprckuil. «kKapTUHKH C BBICTaBKU

18. C. IIpokodbeB. «I'agkuil yTeHOK»

19. C. Ilpokodnes. «/leTckast Mmy3biKa»

20. C. ITpokodres. banet «3omymika»: «Hace, «Des Cupermn»

21. C. ITpokodres. Onepa «J[t000Bb K TpeM aneabCuHaM»

22. C. ITpokodreB. Ckazku cTapoi 6adyuiku

23. M. Pagens. Onepa-6aner «uts 1 BoaeOCcTBOY

24. C. PaxmanunoB. FOMopecka

XXX

3.
4.
S.
6.
7.
8.
9.

)
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25. H. Pumckuii-Kopcakos. Berymnienue k onepe «Caakoy

26. H. Pumckuii-KopcakoB. Berymnenue k omepe «CHerypoukay; Mapin
uaps bepennes

27. H. Pumckuii-Kopcakos. Onepa «Cka3zka o nape Canrtane»: « Tpu aymay,
«IToner mmerns»

28. H. Pumckuii-Kopcakos. Cumdponnueckas ciouta «lllexepazamay, 1 4.

29. JI. Poccunn. «Kommauuii 1y m»

30. K. Cen-Canc. «KapHapay >KUBOTHBIX»

31. U. CrpaBunckuii. baner «Ilerpymka»: «Pycckas»

32. I1. YaitkoBckuii. «Bpemena roma»

33. I1. YaiikoBckuil. «JleTCKue IeCHM

34. I1. YaiikoBckuii. «JleTckuii amb00M»

35. I1. YaitkoBckuii. banet «lllenxkynunk»: Mapin

36. I1. U. Yaitkosckwii. baer «Illenxkynuuk»: CrouTta TaHIICB

37. @. lllonewn. [Tonones A-dur

38. JI. lllocrakoBuy. [IpazqaudHas yBepTIOpa

39. /1. llocrakoBuy. TaHIBI KyKOT

40. W. Utpayc. Mapmr Pagenkoro

41. @. [lly6eprt. bannana «JlecHoit apb»

42. @. Ulybept. Bokansusiii nukin «lIpekpacHas MenpHUYIXa»: «OXOTHUKY

43. @. llly6ept. Ilecus «Dopenby»

44. P. llyman. «Anb00M 17151 FoHOIIECTBaY: «Jlea-Mopos»

45. P. lllymaH. «Anp00M J1J1s FOHOIIIECTBAY

46. P. lllyman. «/leTckue crieHbI»

47. P. lyman. «Kapnasamy.

6. CHUCOK PEKOMEHJIYEMOMH JIUTEPATYPBI

1. bounapenko JI. Purmuka u tanen. — Kues, 1972

2. borossnenckas T. JlomomHuTenbHas oOpa3oBaTeabHAs TPOrpamMma
TaHieBagpHOro ancamons «Canra Jirouns» — M.: OOO «Bek undopmarun», 2009

3. bBypenuna A.W. Purmudeckas mo3aunka. [IporpamMmma mo puTMuueckoi
TJIACTUKE JJIS IETeH JOIIKOJIBLHOTO M MJIQJIIETO IITKOJIBHOTO BO3pacTa. — 2-¢ u3.,
uctp. u gom. — CI16: JIOUPO, 2000

4. Baranosa A.fl. OcHoBnI KiTaccuueckoro tanmna. — Cno, «JIano», 2001

5. Bernyruna H.A. My3sikansHO€ pa3BuTHe pedeHka. - M., 1968

6. 3ummna A.H. OOpasHble ynpakHEHHs] U WUrPbl B MY3bIKaJIbHO-
PUTMHUUYECKOM pa3BUTHU AeTell. — M., 1998

7. KmumoB A.A. OCHOBBI pPyCCKOTO HApOJHOTO TaHma. — M.,
«HckyccTBoy», 1981
8. Konoposa E.B. DCTeTHYECKOE BOCIIUTAHUE CpeACTBAMH

xopeorpaduueckoro uckyccrsa. — M., 1963
9. Konoposa E.B. Metonuueckoe nocooue mno putmuke. — M., 1972 —
Bem. 1, 1973 — Bri. 2
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10. Konopoga E.B. Purmuka. Metoanueckoe nocooue. Beimn. 1. 3ansarue mo
pUTMHKE B epBoM U BTOpoM kinaccax JIMII. —M., «My3bika», 2012

11. Jlagpirun  JILA.  My3bIKalbHOE  COJEpPXKAHME  YPOKOB  TaHIIA
//CoBpeMeHHbBIN OanbHBIN TaHen. — M., 1976

12. Jlaperun JILA. My3bikanbpHOE ohopMiteHre ypokoB TaHma. — M., 1980

13. Ilyproma T.B., benmukoBa A.H., Ksetnas O.B. Yuute nereit TanieBars:
Y4eb. mocobue mis cTyA. yupexaeHui cped. mpod. odpazoanus. — M.: OO0
«Bex undopmaruny», 2009

14. Xomn 1. Ypoku Tanues. Jlydmras meroauka oOydenus Taniam/ J>xum
Xomn; nep. ¢ adri. T.B. Cugopunoi. — M.: ACT: Actpens, 2009

15. HlepmneB B.I'. Ot purmuku K TaHiy. Pa3BuTue XyJ0’K€CTBEHHO-
TBOPUYECKUX CMOCOOHOCTEN nerelt 4-7 neT cpeicTBaMu PUTMHUKU U Xopeorpaduu.
[Iporpamma n1si 00pa3oBaTENbHBIX YUPEKICHUN TOMOIHUTEIHLHOTO 00pa30BaHUs
nereid MockoBckoi oonacTu. - M.: «OnuH u3 aydmmuxy», 2008
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