MNMoanucaHo undpoBoi NOANUCHIO:
Ky3HeuoBa A.U., anpekTop
MBYO [LLN Ne 25

:2026.10.14 18:27:55 +07'00'
Hara * MyHHIHMIATbHOE OI0IKETHOE YUpesKIeHHe
AOMOJHUTEIbHOr0 00pa3oBanus ropoga HoBocudupcka

«Jlerckas mkoJa uckyccrs Ne 25

(MBY 1O AHLIN Ne 25)
PaccmoTtpena u oio6peHa YTBEPXJIEHA
IIeparormyeckuM COBETOM npukazom MBY J1IO JIIIIN Ne 25
MBY 10 JIII Ne 25 ot 17.06.2026 Ne 17-o1

(mportokoi Ne 4 ot 17.06.2026)

IHPOI'PAMMA 110 YYEBHOMY HIPEIMETY
M0.01.YI1.04. <KJTACCUYECKUHN TAHEI»

JIOTIOJTHUTEJILHOM ITPEIITPOPECCHUOHAJILHON
[TPOI' PAMMbBLI B OBJIACTU
XOPEOI'PAOUYECKOI'O UCKYCCTBA
«XOPEOI'PAOHNYECKOE TBOPYECTBO»

[IpenmeTtHas obacTh
[10.01. XOPEOI' PAOHNYECKOE UCITOJIHUTEJIBCTBO



Pazpabotuuku:



Conepxanue

1. IMosicHuTeIbHAA 3aNIUCKA

1.1 Xapakrepuctuka yueOHOro nNpeaMeTa, ero MecTo U poJib B

00pa3zoBaTeILHOM TIPOIIECCe;

1.2. Cpok peanuzanuu y4eOHOTO MpeameTa

1.3. O6bem yueOHOro BpeMeHH, MPEyCMOTPEHHBIN YUeOHBIM IIJITAHOM Ha

peanu3anuio yueOHoro npeamera

1.4. ®opma npoBeieHUs1 yUEOHBIX ayAUTOPHBIX 3aHITHH

1.5. llens u 3a1aun yueOHOTO IIpeamMeTa

1.6. O6ocHOBaHUE CTPYKTYPHI MPOrpaMMbl Y4€OHOTO MpeaMeTa
1.7. Metonpbl 00yueHuUs

1.8. MarepuanbHO-TEXHUYECKHUE YCIOBUS pealn3ainu yueOHOro
npeaMera

2. Conepskanue y4eOHOIo npeamMera

2.1. CBenmenus o 3aTpaTax yueOHOTO BpeMEHU

2.2. TpeOoBaHMs MO TOAAM OOYUICHHS

3 Kjacc

4 xnacc

S KJacce

6 Kiacc

7 xJacc

8 Kiacc

9 knacc

3. Tpe0oBaHuA K YPOBHIO NOATOTOBKH 00y4aKOLIUXCH

4, @opMbI 1 METOAbI KOHTPOJISI, CHCTEMA OI[EHOK

4.1. Arrecranus: 1eyiu, BUabL, popMma, coaepkaHue

4.2. Kpurepun oueHkn

S. MeTtoauveckoe odecrneuyeHre yueOHOro nmpoiecca

5.1. Meroauyeckue peKOMEHJaluK MeIarorudecCKkuM paboTHUKAM
6. Cnucoxk peKkoMeHIyeMOd MeTOAM4YeCKOl JIUTepaTypbl



1. HOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

1.1. XapaxTtepucTuka Y4eOHOro TmpeaMeTa, €ro MeCTO0 U pojib B
00pa30BaTeNHLHOM IpOLIecce

[Iporpamma yue6HOTO mpenmera «Kmaccuyeckuit Tanen» paspaboTaHa Ha
OCHOBE M C YyderoM (eaepalabHbIX TOCYJapCTBEHHBIX TpeOOBaHUN K
JOTOJHUTETBHOM npennpodeccrnoHaIbHON nporpamme B oOnactu
xopeorpahuyeckoro HCKYCCTBa «Xopeorpapuyeckoe  TBOPYECTBO»
METOJAMYECKONU JTUTEPATYPhl U ONBITa MPOGECCUOHANTBHO-TIEIArOTHYECKON padOThI
Ha xopeorpaduueckom otaenenun JIIN.

VYyeonniii npeamer «Kiaccuueckuii Tanen» HampaBieH Ha MNpPUOOIICHHE
JIeTell K XopeorpauueckoMy HUCKYCCTBY, Ha JOCTETHYECKOE BOCIHMTAHHE
y4Yaluxcs, Ha MpUOOpETeHNEe OCHOB UCIIOJHEHHUS KJIACCHUECKOTro TaHIIA.

Conepxanue yuebHoro npeamera «Kimaccuueckuil TaHel TECHO CBSI3aHO C
coJiep>KaHreM YueOHbIX mnpeaMeTroB «Purmuka», «l'mmHactukay, «lloaroroBka
KOHLIEPTHBIX HOMEpOB». YueOHbId mpenmer «Kiaccuueckuil TaHely SBIsSETCA
byHaaMeHTOM O0O0y4YeHus [UIsi BCEro KOMIUIEKCA TAaHIIEBAIbHBIX IIPEIMETOB,
OPUEHTUPOBAH HA pa3BUTHE (PU3UYECKUX JTaHHBIX yYalIUXCS, HA (OPMHUPOBAHUE
HEOOXOJMMBIX TEXHUYECKUX HABBIKOB, SABISIETCS HUCTOYHUKOM  BBICOKOM
UCITOJIHUTENIbCKOW KYJBTYpPbl, 3HAKOMHT C BBICIIMMHU JOCTH>KEHHSIMU MUPOBOU U
OTE€YECTBEHHOM Xopeorpaduyeckoil KyapTypbl. IMEHHO Ha ypoKax KIacCHUYECKOTo
TaHIAa OCYIIECTBISETCS NpOoQecCHOHaNbHAasl TMOCTAHOBKA, YKpEIUIEHHE U
JaNbHEMIIee Pa3BUTHE BCErO JABUIATENIBHOIO allapaTra y4alluxcs, BOCIIMTAHHE
YyBCTBA O35l U MY3bIKAJIBHOCTH.

JlanHast mporpamMma MNpUOIMKEHAa K TpaJuLUsAM, OINBITY W METOJAaM
oOy4eHHMsI, CJIOKUBIIMMCS B XOpeorpapuiyeckoM 0Opa3oBaHUHM, U K y4eOHOMY
npolieccy yuyeOHOro 3aBeieHHs ¢ npodeccruoHanbHoil opueHTanueit. [Iporpamma
OopraHu3yeT padoTy MpenoaaBaTesl, yCTaHABIMBAET COAEPKaHUe, 00beM 3HAaHUN U
HABBIKOB, KOTOpbI€ JOJKHBI YCBOWTH Yy4allluecs B TEUEHHUE KAXKIOro Troja
oOyuenusi. B Heil mosTanmHO, C BO3PACTAIOIIEH CTENEHbIO TPYAHOCTH, H3JI0KEHBI
9JIEMEHTBI SK3epcuca, pasneson adajio, allegro, maabIieBoi TEXHUKH.

Ee ocBoenue cmnocoOCTByeT (QopMHUPOBaHUIO OOIIEH KyJIbTyphl JETEH,
My3bIKaJIbLHOTO ~ BKYyCa, HAaBBIKOB  KOJUIEKTUBHOTO  OOLIEHUS,  Pa3BUTHUIO
JBUTATEIBHOTO anmnapara, MBIIICHNUS, ¢danTazumy, PACKpBITHIO
WHUBUY AIBHOCTH.

1.2.  Cpok peanuzanuu yueOHoro npeameta «Knaccuueckuii Tanem

Cpok peanu3alnvy JaHHOM MporpaMMbl cocTaBiseT 6 yer (mpu 8-jeTHen
oOpa3oBaTensHOM porpamme «Xopeorpadudeckoe TBOpuecTBo). [is ywammxcs,
IUTAHUPYIOIIMX TOCTYIUICHHE B 0Opa3oBaTeNbHbIE YUPEXKIEHUS, pealu3yroline
OCHOBHbIE Tpo(eccroHanbHble 00pa3oBaTelbHBIE MpOrpaMMbl B 00JACTH
xopeorpaduueckoro UCKyccTBa, CPOK OCBOEHHMSI MOKET ObITh yBeIMYeH Ha | roa
(9 knacc).

1.3.06bem yueOHOro BpeMeHH, MPEyCMOTPEHHBIN y4eOHbIM IJIAHOM Ha
peanuzauuio npeamera «Knaccuueckuit TaHeI

Cpok peanuzaiuu o0pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl



«Xopeorpagpudeckoe TBopuecTBO» 8 (9) et

3-8 knmacchl 9 kacc
Kiraccrel/kommdecTBo 9acoB KonuuectBo yacos KonuuecTtBo
(oOrmmee Ha 6 seT) JacoB
(B rom)
MakcumasbHas Harpy3Ka 1023 165
(B gacax)
KonndecTBo 4acoB Ha ay TMTOPHYIO 1023 165
Harpy3Ky
O011ee KOJIMYECTBO YaCOB Ha 1188
AyJIUTOPHBIC 3AHSITUS
Kiaccrr 3 4 5 6 7 8 9
HenenbHas ayauTopHas Harpyska
6 5 5 5 5 5 S
Koncynpranuu 48 8
(s ygammxcst 3-8 K1accoB) (8 gacoB B rox)

1.4.®opma npoBeneHrs yUeOHBIX ayAUTOPHBIX 3aHITHMA
3ansaTus no npeaMery « Kimaccuueckuil TaHemy MpoBOASTCS B METKOTPYIIOBOM U
rpynmnoBoii ¢popme oT 4 no 10 yenmoBek, 3aHATUS C MaJbYMKAMU IO MPEIAMETY
«Knaccuueckuit TaHery - oT 3-X 4eJIOBEK, peKOMEHIyeMasi MPOI0KUTEIbHOCTh
ypoka — 40-45 MuHyT.

1.5. llens u 3aaun yueOHOTO IpeaMeTa

Lens:

Pa3BuTHe TaHIIEBAIIEHO-UCTIOJHUTEIBCKAX U XYI0KECTBEHHO-ICTETUICCKUX
CIIOCOOHOCTEM ydalmuxcsi Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOTO MU KOMILJIEKCAa 3HAHUM,
yMEHUH, HABBIKOB, HEOOXOAMMBIX IS MCIIOJHEHUS TAHIICBAIBHBIX KOMIIO3UITUH
pa3nuYHbIX KaHPOB U (popm B cooTBeTcTBHM ¢ DI'T;

BrisiBnenue Hambojee omgapeHHBIX JIeTe B 00iacTH Xopeorpaduieckoro
UCIIOJIHUTENICTBA Y TOATOTOBKM WX K JaJbHEHWIIEMy TIOCTYIUICHUIO B
oOpa3oBaTeNbHbIE YUPESXKICHUS, pEau3yIomue 0o0pa3oBaTeIbHbBIC MPOrPAMMBI
CPeIHET0 W  BBICHIETO  NIPOQECCHOHATBLHOIO  O0pa3oBaHWS B 00JacTH
xopeorpaduuecKkoro UCKycCTBa.

3amaun:

3HaHUe 0aJeTHON TEPMUHOJIOIUY;

3HaHUE AJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOUHAIIMI KJIACCUYECKOTO TAHIIA;

3HaHUE OCOOCHHOCTEH TOCTAaHOBKM KOpIyca, HOT, pPYK, TOJIOBHl B
TaHIICBAIBHBIX KOMOWHAITHX;

YMEHUE PACTpEeNiaTh CIEHUYECKYHO IUIONIaAKy, YYBCTBOBATh aHCaMOJIb,
COXpaHATh PUCYHOK TaHIIA;

pPa3BUTHE JETCKOW SMOIMOHAIBHOW C(ephbl, BOCIUTAHUE MY3bIKAJILHOTO,
ACTETUYECKOTO BKyCa, MHTEpeca W JOOBH K TaHIy U KJIACCHUYECKOW MY3BIKE,
YKEJTaHMS CIIYIIaTh U UCTIOTHSTH €€;

VKpeIJIeHue W JajbHEHIee pa3BUTHE BCETO JIBUTATEIBHOTO ammapara
yUaIerocs;



BOCIIUTAHUE YYBCTBA TMO3bl W MY3bIKAJIBHOCTH KaK IE€PBOOCHOBBI
WCTIOJIHUTEIIHCKOTO MacTepCTBa, 0€3 KOTOPOW HEBO3MOXKHO CaMOOIIPEICIICHUE B
BBIOPAaHHOM BH/JIE€ UCKYCCTBA;

MpuoOpEeTEeHNE YYAIIUMKCS OINMOPHBIX 3HAHWK, YMEHHH W CIOCcOOOB
xopeorpaduaecKon NESATETLHOCTH, OOECIEeYMBAOIIMX B  COBOKYITHOCTH
HEOOXOMUMyI0 0asy sl MOCTEAYIOIIETO  CaMOCTOSITEIBHOTO — 3HAKOMCTBA  C
xopeorpadueii, caMooOpa30BaHUS U CAMOBOCITUTAHUS;

Pa3BUTHE MY3bIKAJIBHBIX CIOCOOHOCTEH: MY3BIKAIBHOIO CiIyXa, YYBCTBa
METPOPUTMA, MY3bIKATLHOU MaMSTH;

pPa3BUTHE MY3bIKAJLHOTO BOCIPUSTUS KaK YHUBEPCAJIbHOM My3bIKAIBLHOM
CIOCOOHOCTH peOeHKa;

pa3BUTHME BHHMMAHHUS, BOJM U TMaMATH YYEHHKA, BBIPAOOTKA TBEPIOCTH
XapakTepa, TPYHOII0OUs, HACTOMYMBOCTH, YIOPCTBA, YMEHHS BBIICPKUBATH
BBICOKYFO CTEIEHb (PM3UIECKOTO0 M HEPBHOTO HAIPSDKCHUS;

yMEHHE TUIAaHUPOBATh CBOO JIOMAITHIOI padoTy;

YMEHHUE OCYIIECTBIIATh CAMOCTOATENbHBI KOHTPOJb 3a CBOEH ydeOHOMN
NEATETLHOCTBIO;

yMEHHE JaBaTh 00BEKTHBHYIO OIICHKY CBOEMY TPYIY;

dbopMHpOBaHWE  HABBIKOB  B3aWMOJCHCTBUS C  IPETOJAaBATEIISIMH,
KOHIIEPTMENCTEpaMH B YIaCTHUKaMH 00pa30BaTEIIBHOTO MPOIIeCcCa;

BOCITUTAHUE  YBAKUTEIHHOTO OTHOIIEHUS K HMHOMY MHEHHUIO H
XYJI0’KECTBEHHO-ICTETUYECKUM B3IJIsIaM, TOHUMAHUIO MIPUYHMH yCcIexa/Heycnexa
COOCTBEHHOU Y4E€OHON IESATENBHOCTH, OmpeaeieHuo Hanbonee 3()PEKTUBHBIX
CIIOCOOOB JIOCTHKEHUS Pe3yJIbTara.

1.6. O6ocHOBaHUE CTPYKTYPBI YU4EOHOTO IIpeaMeETa

O6ocHOBaHUEM CTPYKTYphl mporpammsel siBsitoTes: OI'T, oTpakaromiue Bce
aCTIEKTHI pabOTHI MTPETIOIABATEIIS C YICHUKOM.

[Tporpamma coepKUT CIASAYIOIINE Pa3ICbl:

CBEJIEHUS O 3aTpaTax y4eOHOTO BPEMEHH, MPEAyCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHUE
y4eOHOT O MPEeIMETa,

pacmpeneneHrie yaeOHOTO MaTepralia Imo rojaaM o0ydeHHUs,

OTHMCAaHUE TUIAKTHICCKUX CIUHHII;

TpeOOBaHUsI K YPOBHIO MOJTOTOBKUA 00YYAIOIITUXCS;

(GbOpMBI U METOJIBI KOHTPOJISI, CHCTEMA OIEHOK;

METONYECKOe oOecreueHrne yuaeOHoro mpoiecca.

B cooTBercTBUM C NTaHHBIMU HAIpPaBICHUSMHU CTPOUTCS OCHOBHOW paszfien
nporpammbl «Cojiepskanne y4eOHOTO MpeAMETay.

1.7. Meroapl oOy4eHUS

JIist nOCTWKEHUS TIOCTABJICHHOW 1M W pealu3allid 3ajad IpeaMeTa
UCITOJIB3YIOTCS CIICAYIONINE METOIbI O0YUCHHMS:

CIIOBECHBIH (00BsICHEHUE, Pa300p, aHAU3);

HaTJISIHBINA (KauyeCTBEHHBIN ITOKa3, JEMOHCTpAIUs OTACIBHBIX YacTeH M BCETO
JBIDKEHUS; TPOCMOTDP BHJICOMATEPHAIIOB C BBICTYIUICHHSMHU  BBIIAFOIIMXCS
TQHIIOBIIUI], TAHIIOBIIMKOB, IIOCEIICHUEC KOHIIEPTOB M CICKTaKIJICH TUTST
HOBBIIICHHS OOIEro YPOBHS Pa3BUTHS 00YJarOIIEerocs);



MPaKTUYECKU (BOCIPOU3BOSAIINE U TBOPUECKUE YIPAKHEHUS, JEICHHUE 1IEJI0T0
npou3BeNeHusT Ha Oojee MeNKHe 4YacTH I TOoApoOHOW mMpopaboTKu U
NOCJIETYIOUIEN OpraHU3alry LEeJoro);

aHAJTUTUYECKUH (CpaBHEHHUS U 0O00OIICHUS, PAa3BUTUE JJOTUUECKOTO MBIIUICHUS );
OMOIMOHANIBHEIN (MOA00p accomuanuii, 00pazoB, CO3MaHUE XYI0KECTBEHHBIX
BITCYATIICHUH);

WHIUBUIYAIBHBIA TOAXOJ K KAKIAOMY VYCHHKY C Y4YE€TOM MPHUPOTHBIX
CIIOCOOHOCTEM, BO3pPacTHBIX OCOOEHHOCTEH, pabOTOCIOCOOHOCTH U YpPOBHS
MOJTOTOBKH.

[lepeuncieHHble METOABl pabOTHl MPU M3YUYEHUHM KIACCHYECKOTO TaHIA B
paMKax mpeanpodeccHOHANbHON  00pa30BaTENbHOM  MPOrPaMMbl  SIBJISIOTCS
HanOoJiee TPOIYKTUBHBIMU TPU peah3allii TOCTABJICHHBIX IIeJied M 3aaad
y4eOHOro MpeaMeTa U OCHOBAaHbI HA MPOBEPEHHBIX METOJMKAX U CIIOKUBILIUXCS
TpaJMLMIX B XOopeorpaduueckoMm oOpa3oBaHUMU.

1.8.MarepuaibHO-TEXHUUYECKHUE YCIOBUS Pealnu3aiii yueOHOro npeamera

MarepuanbHo-  TexHHYecKass 0a3a  00pa3oBaTEIbHOTO  YUYPEXKICHHUS
COOTBETCTBYET CAHHWTAPHBIM W MPOTHBOMOXKAPHBIM HOpPMaM, HOPMaM OXpaHBI
Tpy/a.

Jns peanm3zanuu nporpammsl «Knaccnueckuit Taneny B I nmeercs:
OasieTHbIN 3al, 000PYIOBaHHBII OAJIETHBIMU CTaHKaMH BJIOJIb CTE€H, 3€pKaJIaMH,
dboprenuano;
oubnuoteka, (OHOTEKA, BHJIEOTEKA, MYJIbTUMEIUNHOE OO0OpYyJOBaHUE U
KOMITbIOTEPHAs TEXHUKA,

KOCTIOMEPHYIO, PACIIONaraloulyl0 HEOOXOIWMBIM KOJUYECTBOM KOCTIOMOB JJIs
y4eOHBIX 3aHATUH, PETIETUIIMOHHOTO TIPOIIECCa, CIIEHUYECKUX BBICTYILJICHUMH;
pa3/eBaNIKK U TyIIEBBIC JJIsl O0yUYarOIIMXCS U TIPETo/IaBaTeleH.

B AIIN wuMmeroTcss BO3MOXKHOCTH [JIsi  COAEP>KaHHUS, CBOEBPEMEHHOIO
OoOCITy’KUBaHUSI W PEMOHTA MY3bIKAJIbHBIX HWHCTPYMEHTOB, COJACpPKaHUS,
00CITy KUBaHUS 151 pEMOHTa OaJIeTHBIX 3aJ10B, KOCTIOMEPHOM.

2.COAJEP) KAHUE YYEBHOT O ITIPEJIMETA
"KJACCHUYECKUM TAHEI"

2.1. Csepenuss o 3arparax y4deOHOTO BpPEMEHHM, MPETyCMOTPEHHOTO Ha
ocBoeHHne ydeOHoro mnpeamera «Kiaccuueckuit TaHeI», Ha MaKCUMAaJbHYIO
HArpy3Ky OOy4aromuxcsi Ha ayJUTOPHBIX 3aHSATHUSX:

Cpox obyuenus 8 (9) net

Pacrnipenienenre mo romam o0y4deHUs

Krnaccor 1 2 3 4 5 6 7 8 9
[TponomxuTenbHOCTD

y4eOHBIX 3aHATHH B Toay (B - - 33 33 33 33 33 33 33
HEJIEISIX)

Koanuectso YacoB Ha - - 6 5 5 5 5 5 5
ayIUTOPHBIC 3aHATHUS

(B HEAEIIO)




O011ee MaKCUMaITbHOE - - 198 165 165 165 165 165 | 165
KOJINYECTBO YacOB IO TO/IaM
(aymuTopHbIC 3aHSITHSI)
O011ee MaKCUMAITbHOE - - 1023 165
KOJINYECTBO YaCOB Ha BECh
nepuoa 00ydeHus
(ayauTopHbBIC 3aHATHS)

- - 1188
Koncynpranuun - - 8 8 8 8 8 8 8
(1acoB B roxm)
OO0muii o0beM BpeMEHH Ha 48 8
KOHCYJIbTallu! 55

Koncynpranuu mnpoBOAATCS C I€NbI0 TOATOTOBKM OOyYaroIIUXCs K
KOHTPOJIbHBIM YpOKaM, 3aueTaM, 9K3aMeHaMm, TBOPUYECKUM KOHKypcaM U JAPYTUM
mepornpusTusiM. KoHCynbTalmu MOTYT MPOBOJUTHCS PacCPEOTOYCHO WU B CUET
pe3epBa y4yeOHOTO BpeMeHH. B ciydae, eciu KOHCYJIBTAlUA TPOBOASTCS
paccpeoToueHO, pe3epB yUeOHOTO0 BPEMEHHU HCIOIB3YeTCS Ha CaMOCTOSTEIbHYIO
paboTy 00y4aroMKXCsl U METOIUYECKYIO padOTy MpenoiaBaTeieH.

AynutopHas Harpy3ska o ydeOHOMY MHpeaMeTy oO0s3aTelIbHOM YacTH
o0Opa3oBaTeNbHOM MpOrpaMMbl B 00JACTH HCKYCCTB paclpeaessieTcss Mo rojaam
o0yueHusl ¢ y4eToM oO1Iero oobeMa ayAUTOPHOTO BPEMEHH, HPESYyCMOTPEHHOTO
Ha yueOHsIii npeamet OI'T.

VY4eOHbI MaTepuan pacHpenensercs Ho TrojaM OOy4YeHHMs] — KJIacCaM.
Kaxnaplii kmacc uMeeT CBOM JUAAKTHYECKHE 3aladyd U O0BbEM BpEMEHH,
PETyCMOTPEHHBIH 7151 OCBOSHHS Y4eOHOTO MaTepuaia.

2.2. TpeGoBaHMs MO TOAaM O0yUICHHS

Hacrosimasi mporpamma cocTaBiieHa TPaJWIIMOHHO: BKIIFOYAaeT OCHOBHOMU
KOMIUIEKC JBMKCHM — Yy CTaHKa M Ha CepeludHe 3aja HW JaeT IPaBo
NPENoAaBaTeNli0 Ha TBOPYECKHMH TIOAXOJ K €€ OCYIIECTBICHHIO C YYETOM
0COOEHHOCTEM MCUXOJIOTMYECKOr0 U (PU3UYECKOro pa3BUTHUs Aeteil 9-15 ner.

OOyueHue 1Mo JaHHOW MporpaMMe MO3BOJIIET U3ydaTh MaTepuas MO3TAIHoO,
B Pa3BUTHUH - OT [IPOCTOTO K CIOKHOMY.

YPOK COCTOUT U3 ABYX YaCTEU - TEOPETUUECKON U MPAKTUYECKOM, & UMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO C IpaBWJIaMH BBINIOJHEHUS JBMKEHHUS, €r0 (PU3MOJIOTHUYECKUMU
OCOOCHHOCTSIMH;

0) u3ydeHue ABMIKEHHUS M paboTa HaJl ABMKCHUSAMU B KOMOMHAIIHMX.

YPOoK 11l )KEHCKOr0 KJlacca COCTOHUT M3 4-X 4acTel - DK3EpCHUC y CTaHKa,
9K3EepCHUC Ha cepennHe 3aia, allegro, sx3epcuc Ha nanpnax (Ha MyaHTax).

YPoK AsiT My»CKOTO KJIacca COCTOUT M3 3-X YacTeH - IK3epCUC Yy CTaHKa,
9K3epCHUC Ha cepeauHe 3aia, allegro.

ConepxaHne nporpaMmel

3 xnacc_(1-# rox o0y4eHus)

OcHOBHO¥ 3a7a4eii IEpBOro rojja 00yUeHus SBISETCS MOCTAaHOBKA KOPITyca,
HOT, PyK U ToJioBbl. M3ydeHHe OCHOBHBIX JBM)KEHHUN KIACCHYECKOTO TaHLA B



YUCTOM BHJC W B MEIJICHHOM TeMmIiie. Pa3BUTHE 3JIEMEHTApPHBIX HAaBBIKOB
KOOPJMHAIINH JBUKCHUNA U MY3BbIKAJIbHOCTH.

Exercice y cranka

1. ITo3umum vor — I, 11, 1H1,V.

2. [To3unnu pyk — MOATOTOBUTENHHOE MOIOXKEHUE; 1, 2, 3 MO3UIINH PYK.

3. Demi-pliés—mo |, Il u V no3umwmsim.

4. Grand pliés mo I, I, u V no3umwmsm.

5. Battements tendus u3 | mo3uiuu, mocie ycBoeHus u3 V MO3HUIIMH:

B CTOPOHY, BIIepe]I, Ha3a;

¢ demi-pliés B cTopony, Briepen, Ha3am;

demi- pliés Bo |l mo3uiuu Oe3 mepexoaa M ¢ MEPEX0JA0M C OIMOPHOM HOT'H;

C OMyCKaHueM MATKH BO || mo3uruto;

c passé par terre.

6. Plié-soutenus - B ctopoHy, Briepe, Ha3al.

7. Battements tendus jetés u3 | u V mo3uiuu B CTOPOHY, BIepe/, Ha3a/l.

8. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors u en dedans
(BHauase oOwscHseTcs oHsaTHe en dehors u en dedans).

9. ITono>xenue sur le cou de pied — criepenu, c3aam 1 00XBaTHOE.

10. Battements fondus — B cropoHy, Briepe,1 ¥ Ha3aJ HOCKOM B ITOJI.

11. Battements frappés — B cTopoHy, Briepe i ¥ Ha3aJ ] HOCKOM B TIOJI.

12. Battements retires sur le cou-de-pied.

13. 1-oe port de bras.

14. Battements releves lents Ha 45° u Ha 90° u3 | 1 V no3unuu B CTOPOHY,
BIIEpET ¥ Ha3ajl.

15. Grands battements jetes u3 | u V mo3uiiii B CTOpOHY , BIIEpeI U Ha3al.

16. Ileperun6nl kKOopmyca Hazaja, B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY).

17.Relevés na nmonynansisl B I, [, V mo3unusax C BRITAHYTBIX HOT 1 C demi
— plies.

18. Pas de bourrée ¢ nepemeHoit HOT ( JIMIIOM K CTaHKY).

Cepenuna 3ana

1. ITo3umum vor — I, 11, 111,V.
2. [To3unuu pyk — MOATOTOBUTENBHOE TTONIOXKeHUE; 1,2,3 mo3ummm.
3. Demi-pliés —mo I, Il u V mo3umusm en face.

4. Grand plies B | u Il mo3unusm en face.

5. Battements tendus:

u3 | 1V no3unmii Bo Bcex HaIpaBIICHHUSX,

c demi-pliés Bo Bcex HampaBiIeHUSX.

6. Plié-soutenus Bo Bcex HarpaBlICHHSIX.

7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B 1w Il mo3unusix Ha MOTYIABIIbL:

C BBITSIHYTHIX HOT,

c demi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro

[TepBoHOUYATBLHO BCE MPBIKKH M3YYAIOTCS JTUIIOM K CTaHKY.
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1. Temps sauté mo I, II, u V no3urusim.

2. Pas échappé Bo |l mosummro.

3. Changement de pieds.

4. TpaMIUTMHHBIC TPHDKKH.

5. Pas balance.

PexoMeHaninu K COACPKaHUIO 3aHATUM

B ocBoennn mporpamMmbl 0COOEHHO Ba)XKCH HA4YaJIbHBIM ATanm OOydeHUS,
KOI/Ia 3aKJaJbIBAIOTCS OCHOBBI Xopeorpaduueckux HaBbIKOB. [IpemonaBarens
3aHMMAaeTCsl BbIPAOOTKONM HABBHIKOB TOYHOW COIJIACOBAHHOCTH  JBUKCHUH,
MPaBUIBHOCTH U YUCTOTHI MCIIOJIHEHMS] MPOCTEHIINX TaHUEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB,
apTUCTUYHOCTH M BBIHOCIUBOCTH. lIpuMeHeHHe pa3HOOOpa3HbIX (QU3NYECKUX
YOPAKHEHUH CIMOCOOCTBYET YKPEIUJICHHUIO MBIIIEYHOTO TOHYCA, Pa3BUTHUIO
rMOKOCTH, CHWJIBl HOT, CIHUHBI M TIpecca, BBIBOPOTHOCTH. B maHHBIA mepuoj
oOyueHrs HEeOOXOJUMO Yallle Yepe/loBaTh YIPAKHEHUS PA3IUYHOTO XapakTepa u
WHTEHCUBHOCTH, UCIIOIB3YS B pab0OTe MPUEMBI 1T0Ka3a U CPABHEHUS.

[Ipu mocTaHOBKE CTOMBI HYKHO OOBSICHUTH YUYalllUMCS, UTO CTONA CTOUT Ha
TpeX TOYKax: MHU3HUHEN, OOJBIION majen, msaTka. Takas MOCTaHOBKAa MOMOKET
n30€XaTh TaK HA3bIBAEMOT'O «3aBajia» Ha OOJbIION maner. Takke peKOMEHTyeTCs
OoJibllle BHUMAaHUSI OOpaliaTh Ha BBIBOPOTHOCTH HOT, JJIS 3TOTO IMOJIE3HO Yallle
OOBSICHATh ydammmcsi npaBuiia ucnoiaHeHus demi-plié u grand plié. Ocobo
cienuTh 3a BbixogoM u3 grand pli€é («HOTH BBIBOpauMBaeM emie OOJbIle, Korja
BcTaecm»). Ilpu pabGore Hanm battement fondu oOpamate ocoboe BHMMaHHE Ha
OTOPHYIO HOTY: OHa paboTaeT, KaK Tyrasi IpyUHKa (CKOJIbKO HHU3, CTOJIBKO BEPX).
[Ipu uzyudenunu relevé lent MOXKHO cKkaszaTh ydalumcs, 4YTo K paboTaroiieid Hore
MPUBSI3aH OTPOMHBIH 11ap, KOTOPBIM MOJJHUMAET HOTY.

OOpa3Hbie BBIPAKEHHS Jydllle BOCIPUHUMAIOTCS NeThbMH. [Ipu u3ydeHuu
MPBDKKOB HEOOXOAMMO CIEIUTD 32 TEM, YTOOBI AETH OTTAIKUBAIUCH OT MOJia BCer
HOTOM (CTOMOM), YTOOBl HE OBLIO MPBDKKOB HA MOJyHajibllax, CUILHO paboTtala
narka (st aToro Aenaem battement tendu ¢ HaxxumMoMm). PekomeHyeTcs Takxke B
CEpEIMHE DK3EPCUca Yy CTaHKA UCIIOJIHATh KOMIUIEKC YIIPAXXHEHUN TOJIOBOM.

Ucxoanas mo3uius — HOTU B CBOOOJHON MO3UIMU (TIATKH BMECTE, HOCKU
BpO3b), PYKH Ha TaJlud, TOJOBA MPSIMO, CTOUM CIUHON K CTaHKY Ha HEOOJbIIOM
pPacCTOSIHMM; MY3bIKAJIbHBIA pa3Mep 2/4, Ha KaXAyl YETBEpTh JellaeM
CIIelyonIee:

pa3 — roJioBa HaKJIOHSETCS BHU3

JIBa — TOJIOBA BO3BPAIIAETCS B UCXOIHOE MOJI0KEHUE

TPH — TOJIOBA OTKUIBIBACTCS HA3a]]

YEThIPE — BO3BPAIIAETCS B UICXOTHOE MTOJIOKEHHE

pa3 — roJIoBa HAKJIOHSAETCS HAMPaBO

JBa — U.11.

TPHU — rOJI0BA HAKJIOHSETCS HAJIEBO

YEThIPE — W.II.

pa3 — HaKJIOH BHU3

7B — U.11.

TPU — OTKUHYTH TOJIOBY Ha3aj
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YEThIPE — HU.II.

pa3 — rojioBa MOBOPa4YUBAETCS HAIIPABO

J1Ba — H.II.

TPH — r0JIOBAa IOBOPAYMBAETCS HAJIEBO

YEeThIpE — U.I1.

Becb koMILIEKC MOBTOPUTH JIBa pasa.

anee:

pa3 — TIHEMCS T0I00POIKOM BIIEpES;

JBa — BO3BpAT B U.IL;

TPH — TSAHEMCSI TOJOOPOIKOM BIIEPEI;

YEThIpPE — BO3BPAT B HU.II.

pa3-IBa-TpHU-YETHIPE — IOBOPAYMBAEM TOJIOBY IO KPYTy, HAUMHAsA C MPaBOU
CTOPOHBI

pa3 — TssHEMCS TOI00POKOM BIIEpES;

7Ba — H.IL.;

TPpHU — TAHEMCS TTOI00POIKOM BIIEPE/T;

YeThIpe — U.I1.

pa3-IBa-TpU-YEThIPE — MOBOPAYMBAEM TOJIOBY O KPYry, HauMHas C JIEBON
CTOPOHBI.

B nepBoM momyroauu mpoBOAUTCS KOHTPOJBHBIM YPOK IO MPOWIEHHOMY H
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOpOM mosyroanu — nepeBoAHOM 3K3aMeH (3a4eT).

TpebGoBaHuUs K EPEBOTHOMY SK3aMEHY (3a4eTy)

[lepeBogHON »K3aMeH (3a4yeT) NpoxoAuT B (GopMe YpoKa, B KOTOPBIH
Mperno/iaBaTesib BKIOYAET MPOUICHHBIN 32 YyUeOHbBINM roj1 MaTepuall, COCTaBIIsIS €ro
B DJICMEHTApHbIE KOMOWHAIMH. Y4Yalluecs OJDKHBI TPaMOTHO M MY3BIKQJIBHO
BBINIOJIHUTB 3TOT YPOK.

4 xnacc (2-i rox oOy4eHuUs)

JlanpHeliee pa3BUTUE KOOPAWHALMNA JBWKEHUM Y CTaHKAa M HA CEPEAUHE
3ana. M3ydenue mo3: croisee, efface Bmepén, nazam; I, II, 11l arabesque HOoCckOM B
nosi. OcBOEHUE MMOBOPOTOB T'OJIOBHI U 00Jiee CIOKHBIX ABWKEeHU. [Iponomxenue
pPa3BUTHUS BBIPA3UTEIBLHOCTH Ha CEpE/IMHE 3aia: BBEJEHUE B yNpaxHeHus port de
bras. IlepBoHayaabHOE 3HAKOMCTBO C TEXHHKOH IMOJYIIOBOPOTOB Ha JABYX HOTax W
JIBWKEHHM Ha nanbuax. [loBropeHne paHee NpOWAECHHBIX MPBIDKKOB U U3YUYECHHUE
HOBBIX. [IpocTeiee coueranne 3EMEHTAPHBIX IBUKECHUN.

Exercice y cranka

1. [To3umwms Hor — IV,

2. Demi-plies B IV mo3urun.

3. Grand-plies B IV no3umumu.

4. Battements tendus:

¢ demi-plie B IV mo3urnuu 6e3 nmepexojia v ¢ IEPEX00M C OIIOPHOM HOTH;

double (nBoitHOE onmyckanue naTku) Bo Il mo3uruto.

5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HampaBICHHSIX.

6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

7. Preparation ans rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
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8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HampaBJIeHUSIX.

9. Battements soutenus BO BCeX HANPaBJIEHUSIX HOCKOM B IOJI.
10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HanpaBJICHUSX.

11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBICHHUSX HOCKOM B TIOJ.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.

13. Petits battements sur le cou-de-pied.

14. Battements developpes:

BIIEpE, B CTOPOHY, Ha3aJ;

pass€ co BceX HAIPaBJICHUM.

15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HampaBICHHUSIX.
16. 3-e port de bras.

17. Releves na moaynansipe B 1V mo3uiuu.

CepenuHa 3ana

1. TTonoxxenue epaulement croisee u effacee.

2. Io3wr: croisee, effacee Bnepen u wazax; I, Il u Ill arabesques nockom B
TOJI.

3. Demi-plies B IV u V nosumusx en face u epaulement.

4. Grand-plies B I, Il mo3umusx en face; B V no3uruu en face u epaulement
Crolsee.

5. 2-¢ port de bras.

6. Battements tendus:

B 1o3ax Croisee effacee;

¢ omyckanueMm msATkd Bo |l mosummto u ¢ demi plie Bo Il mo3uiuu 6e3

Nepexo/ia M ¢ MePEeX0I0M C OIIOPHOM HOTH;

plie.

passe par terre;

¢ demi plie B V no3uiinu Bo BceX HAmMpaBICHUAX U T03aX.

7. Battements tendus jetes:

u3 | u V no3uuuii Bo Bcex HaNpaBJICHUSIX;

PiQUES B CTOPOHY, BIEPET M HA3aI.

8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

9. Preparation ais rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Battements fondus Bo Bcex HampaBJICHUSX HOCKOM B TOJI M Ha 45°,

11. Battements soutenus Bo Bcex HampaBJIEHUSX HOCKOM B TOJI.

12. Battements frappes Bo Bcex HampaBieHHUAX HOCKOM B IMoJT ¥ Ha 30°.
13. Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HampaBICHHUSX.

14. Grands battements jetes Ha 90° Bo BceX HaIlpaBICHHUSX.

15. Pas de bourree ¢ nepemenoit Hor en face u oxonuanrem B epaulement.
16. Releves na monynanbeiel B |V mo3uiuu ¢ BHITSHYTHIX HOT U ¢ demi-

17. Temps lie par terre Bnepes u Ha3a.

Allegro

1. Pas assemble ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

2. Sissonne simple en face u B mo3ax.

3. Sissonne fermee B CTOpOHY.

4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBiieHUsIX en face u B mo3ax.
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5. Pas balance B no3ax.

DK3epcuc Ha manblax

JIuoM K CcTaHky:

1. Relevesmo I, Il u V mo3ummsim.

2. Pas echappe 3 V nosunuu Bo Il mo3wuruto.

3. Pas assemble soutenu en face ¢ oTkprIBaHUEM HOTH B CTOPOHY.

4. Pas de bourree suivi 1o V mo3unum Ha MECTE€ W C MPOJBHKECHUEM B
CTOPOHY.

5. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en dehors u en dedans.

Ha cepenune 3ana:

1. Pas couru Bmepen u Ha3a.

2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ MPOJBHKEHHEM B CTOPOHY U €n
tournant.

Pexomennaimu K coaepkaHuro 3aHATHIA

[Tpu m3yyennu grand pli€ no IV no3uimm oueHp B&KHO CIIEIUTH 332 HOTOM, KOTopas
CTOMUT C33/Y, T.€. KOJIEHO JIOJDKHO OBITh HAalpaBIEHO TOYHO B CTOPOHY, OCOOEHHO KOITia
BcraeM 13 grand plié. [Tpu pabote Hai yCTOMUMBOCTBIO CIEAUTH 32 TIOATSHYTOCTBIO OeIep
U KUBOTA. MOXHO OOBSICHUTH yUallMMCS, YTO JUISl TOrO, YTOOBI KUBOT ObUT MOATSHYT,
HY>KHO XOpOILIO YyBCTBOBATb ITyTIOK.

JInist yKperuieHus MBI CIIMHBI BaXXKHO JIEPKaTh JIONIATKW, HAMpPABIsAS WX BHU3.
CWIbHO BBITSHYTHIE M TIOATAHYTbIE BBEpX KOJICHH Takke pPabOTalOT Ha pa3BUTHE
YCTOWYHUBOCTH.

Baxxnoe nBmxenme — battement soutenu. Bo BpeMsI HCIIOJIHCHUS 3TOTO
JIBIKEHUS CJIEIIUTD 32 «KBaJpaToM» — IIe4H, Oepa.ITo yupakHEHHe — Oy TIyIIne
Oomnpiue npbhkKU. CreauTh 32 paboToM OMOPHOM HOTH, 332 BEIBOPOTHBIM KOJICHOM.
[Ipu kpenkoit paGodeil cnMHE CIEIUTH 3a IUIACTUYHOCTHIO U MSTKOCTBIO PYK.
OOpamate 0co00e BHUMaHHE Ha MOJIOKEHUE TOJOBBI B pa3MyHbIX mo3ax. llpu
WCIIOJHEHUHU TPBDKKOB C MPOJBMKEHUEM CJEAUTh 3a TeM, 4TOObl Oeapa He
OTCTaBaJIM (JIOJKEH OBITh «IOCHLI»), IBHXKEHUS UAYT B JUHAMUKE, a HE B CTaTHKE.
[Tpu nzyuennu no3 III arabesque ocoboe 3HaueHUE UMEET B3TJISA;

| arabesque — B3rys1 HampaBIieH 1o pyKe BIEpPE] M BHU3,

Il arabesque — B3rJIsi HaIIpaBIieH HA 3PUTEIIS,;

[11 arabesque — B3rJIs HampaBJIeH 1O pyKe BIIEPE U BBEPX.

[Ipu wW3ydeHUH MOJYNMOBOPOTOB M TOBOPOTOB CIEAWTH 32 TEM, YTOOBI
noBopauuBanuchk  Oempa. Yactas  ommOka TpH  WUCIOJIHEHUH:  HOTH
MOBOpaYMBalOTCs, a Oeapa orcraloT. [Ipu paboTte Hajg moaymanbliaMH HYKHO
CIEAUTH:

3a HATSIHYTOCTBIO OIMOPHOM HOTH;

3a KPEIKOHW IHUKOJIOTKOW;

Oeapa v )KUBOT MOJTSHYTHI;

CIIMHA HaMNpshHKEHa.

[Ipu cobmoeHnu 3TUX YCIOBUI OMOpHAasi Hora He OyJeT nmepeHanpsaraThes,
He OyJeT TpaBM TOJICHOCTOIIHOIO cCycTaBa. Bce 3TW 3amedyaHus] BaKHBI IS
JaTbHEUIIET0 N3YUYEHUs UCTIOJIHEHUS TTMPYITOB U BpaIllCHUH.
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[Ipyn u3ydyeHHH MMO3 KJIACCHUYECKOrO TaHIA CJIEIUTh 32 TE€M, YTOOBI MO3bI

OBLITM OCMBICIICHHBIC, JJISI 9TOTO O0paIiaTh BHUMaHUE HA HAIIPABJICHHUE B3TJISIA.
B mepBom momyrogmu TPOBOAWTCS KOHTPOJBHBIA  YPOK  TIO
MIPOMICHHOMY Ml OCBOEHHOMY MaTepuay.
Bo BTOpOM mostyroiuu — nepeBOJHON 3K3aMEH (3a4er).
TpebGoBaHus K MEPEBOTHOMY dK3aMEHY (3a4eTy)

Bo BTOpOM 1 mocienyomuyx Kiaccax 3K3aMeH MPOXOAHT B (hopMe ypoka, B
KOTOpBIN TpernojaBaTesib BKJIIOYAET BEChb MPOWJEHHBINM 3a Troj Marepuanl B
TaHIIEBAJIbHbIE KOMOWHAIIMM. Y4YalllMecs JOJDKHBI TPaMOTHO, MY3BIKAJIBHO U
BBIPA3UTEIBHO UCTIOIHUTH 3TOT YPOK.

5 kmacc (3-# roa oOyueHus)

[loBTopenne paHee NpPOHJEHHOTO MaTepuana. Pa3BuTHe CHIIBI |
BBIHOCIIMBOCTA HOT' 32 CUYET YCKOPEHMsI Temra WCIOJHEHUs, YBEIMYCHUS
KOJIMYECTBA KAXJAOTO TPEHUPYEMOTO JIBWKEHHUS. [IpofoimkeHne pa3BUTHA
KOOPJMHAIIMH: YCIOKHEHIE TEXHUKH WUCIIOJHEHUS paHee MPOUICHHBIX JBIKCHUM,
W3Y4YEHUE HOBBIX 00JI€e CIOKHBIX JBIKCHHM, pacIIMpeHUE UX KOMOWHUPOBAHUS B
YOPKHEHUSAX, UCTIOJHEHUE OTAEIbHBIX NBIDKCHUN HA TOJymanblax (y CTaHKa).
Pa3BuTHe BBIPA3UTEILHOCTU: BBOJ B TPCHHUPOBOUHBIC yIpakHEHHs 3-ro port de
bras y craHka u Ha cepeauHe 3aja, UCIOJIb30BaHue epaulement u mMo3 Ha cepenHE
3ana.

N3yuenune npbKKOB ¢ OKOHYAHHEM Ha OJ[HY HOTY.

Exercice y cranka

1. Boasime u MajcHbKHUE MO3bI: croisee, effacee, ecartee Bmepen u Haszaf,
Il arabesque HOCKOM B ToJI (IO MEpEe YCBOCHHSI MO3bI BBOJSATCA B Pa3IUUYHbIC
YIPAKHEHUS ).

2. Battements tendus B MaJieHbKHX U OOJIBIITUX MO3aX.

3. Battements tendus jetes:

B MAaJICHBKHX U OOJIBIIINX I1032X;

balancoire en face.

4. Demi-rond de jambe wu rond de jambe Ha 45° Ha Bceii cromne en dehors
u en dedans.

5. Battements fondus:

Ha TOJTyHaJIbllax;

c plie-releve.

6. Battements soutenus ¢ mogpéMoM Ha mojynaiabilbl Ha 45° BO Bcex
HaIpaBJICHUSX.

7. Battements doubles frappes na 30° Bo Bcex HanpaBlIeHUSIX.

8. Flic Bnepén u Hazag Ha BCei cToIE.

9. Petit temps releves en dehors u en dedans Ha Bceii crorre.

10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha nonynanpax.

11. Pas tombe Ha MecTe, Apyras HOTa B TIOJI0XeHUU sur le cou-de-pied.

12. Pas coupe Ha BCIO CTONY M Ha MOJTYAJIbIIBI.

13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:

B I103ax croisee, effacee;
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battements developpes passé.

14. Grands battements jetes:

B OOJBIINX MO3aX;

pointee en face.

15. Releves ©Ha momynanbIel ¢ paboTaromeld HOTOW B MOJOKEHUU sur le
cou-de-pied.

16. 1-e m 3-e port de bras ¢ HOTOH, BHITSIHYTOH Ha HOCOK BIEPEN, HA3ad U
B CTOPOHY.

17. Tlosoport fouette en dehors u en dedans Ha Y2 u 2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha
110J1y, Ha BRITIHYTOU Hore ¥ Ha demi-plie.

18. TlomymoBopoThl B V TO3UIMH K CTAaHKY M OT CTaHKa C IEPEeMEHONU HOT
Ha MMOJIyNaJibllaX, HauWHas ¢ BRITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans o 1/2 moBopoTa, HaunHas
U3 TTOJI0’KEHUS HOCKOM B TIOJI.

CepenuHa 3ana

1 . bomemme m MmaneHBKHE MO3EBL croisee; effacee; ecartee; I, II u III
arabesques (1o Mepe YCBOCHUS TIO3bI BBOJSTCS B PA3JINYHBIC YIIPAKHECHU).

2. Grands plies B IV no3unun B no3ax croisee u effacee.

3. Battements tendus B 00JBITNX ¥ MaJICHBKHX T03aX:

¢ demi-plie B IV mo3uruu 6e3 nmepexo/ia ¢ OMOPHOI HOTH U C TIEPEXOJIOM;

double (¢ 1BOMHBIM OnyckaHueM MATKH B 11 mo3utiuio).

4. Battements tendus jetes:

B MaJICHBKHUX U OOJIBIIUX M03aX;

balancoire en face.

5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

6. Demi-rond de jambe ua 45° en dehors u en dedans.

7. Battements fondus B manenbpkux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.

8. Battements doubles frappes nockom B moa en face.

9. Petits battements sur le cou-de-pied.

10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.

11. Battemenst releves lents B mo3ax croisee u efacee,; B | u Ill arabesques.

12. Battements developpes en face Bo Bcex HalmpaBJICHHUSX.

13. Grands battements jetes:

B OOJIBIIMX 034X,

pointes en face.

14. Temps lie par terre ¢ nepernbom Kopiyca.

15. Pas de bourree 0e3 mepemMeHbl HOT C MPOJBH)KCHHEM W3 CTOPOHBI B
CTOPOHY HOCKOM B IOJI U Ha 45°

16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 noBopoTa, HauMHas U3
TMOJIO’KEHHUSI HOCKOM B T10J1 U Ha 45°

Allegro

1. Temps saute no IV no3unuu.

2. Grand changement de pieds.
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3. Petit changement de pieds.

4. Pas echappe na IV nozumnmro.

5. Pas assemble ¢ oTkpeiBanmeM HOTW Brepénm W Hazajg en face wu B
MaJICHbKHX T1032aX.

6. Pas jete c OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

7. Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBiICHUSIX.

8. Pas de chat.

9. Pas glissade B cTOpoOHY.

10. Pas emboite Bepén u Hazaz sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque ( criearueckuii SISSONNe).

DK3epcuc Ha najbliax

1. Releve no IV nmo3umuu en face u MmajieHpKUX 1103ax croisee u effacee.

2. Pas assemble soutenu ¢ OTKpbIBaHHEM HOTW B CTOPOHY, BIIEpE] U Ha3a
en face.

3. Pas echappe mo II moswnmm ¢ okOHYaHWEM Ha OJHY HOTY, Ipyras HOTa
B mostoxeHuu sur le cou-de-pied.

4. Pas echappe B IV no3umuto B 1o3slI croisee, effacee.

5. Pas de bourree ¢ nmepemenoii Hor en face 1 ¢ okoHYUaHuEM B epaulement.

6. Pas glissade ¢ mpoaBmwkeHreM BIepé, B CTOPOHY W Ha3al.

7. Pas de bourree suivi BO BceX HaIlpaBJICHUSAX, B MAJICHbKUX U OOJBIINX
no3ax.

8. Sisonne simple en face.

Pexomennanuu K cofiep>KaHuIO 3aHITHIM

[Ipu u3yyeHUU MPBDKKOB C JBYX HOT HAa OJIHY 0053aT€IbHO OOBSCHATH
y4YaIyuMcst, YTO TPU MPU3EMIICHUH KOPITyC JOJDKEH ObITh coOpaH, Oe/ipa u miiedu —
JIEpIKAT «KBaJIpaT», ONOpHAs HOTa OYEHb CHJIbHAS.

6 xnacc (4-i rog oOy4eHus)

AKTHBHO BBOJSATCS TOJyHaNbIbl B YIPOKHCHHWSIX Yy CTaHKa. V3ydeHwe
MIOJYIIOBOPOTOB HAa OJHOW HOTe y craHka. Hawano w3ydyenus pirouette Ha
cepeAuHe 3ajia. YCIOXKHEHHE COYETAaHUM JIBUKEHUM, HEO0Xoaumoe s
JTaTbHEHIIET0 pa3BUTHA KoopAWHAIMU. PaboTa Ham BBIPA3HTEIBHOCTHIO H
MY3BIKaJIbHOCTBIO WCITOJIHCHUS JBKCHUH.

Exercice y cranka

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceit cTome W Ha
MOJTyTTaJTbIax.

2. Battements soutenus Ha 45° ¢ MOIBEMOM Ha TMOMYIAIBIIEI B MAICHBKUX
no3ax.

3. Battements doubles fondus na 45°.

4. Flic Bnepena v Ha3aJl ¢ TOABEMOM Ha MOJTYIIAJIbIIBI.

5. Battements frappes Ha moJiymasnbliax BO BCceX HampaBieHUsX en face u B
mo3ax.

6. Battements double frappes Ha mosymnaneiiax BO BCEX HANpPaBJICHHUAX €n
face, B mo3ax u ¢ okoHuanueM B demi plie.

7. Rond de jambe en I’air Ha nmoJymasbIiax.

8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHYaHHeM Ha MOJIYMAJIbIIBI.
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9. Battements developpes:

B 103€ ecartee BIepe U Ha3a,

attitude croisee u effacee;

II arabesques Ha Bceli CTOIE U C MOABEMOM Ha MOJTYHAIbIIBI.

10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans na Bceii crome.

11. Grands battements jetes pointes B mo3zax.

12. 3-¢ port de bras - ucnonusiercst ¢ demi-plie Ha oropHo# Hore.

13.ITonymoBopoTsl Ha ofHOM Hore en dehors u en dedans:

C ITIOJMEHOM HOTH Ha BCEU CTOIE U Ha MOJyNalblax;

¢ paborarolieii Horoi B moJjioxkeHuu Sur le cou-de-pied.

14. Tlommeiii moBopoT (detourne) K CTaHKY M OT CTaHKa B V TO3WIHH C
MEePEMEHON HOT Ha MOJTyNalbliax.

Cepenuna 3ana

1.
2.
3.

Rond de jambe na 45° Ha Bceti cTore en dehors u en dedans.
Battements fondus c plie-releve B maneHbkuX 1mo3ax.
Battements soutenus ¥ B MaJIEHbKMX IO3aX HOCKOM B MOJI U Ha 45° Ha

BCEU CTOIIE.

4.
S.

Battements frappes B mo3ax na 30°.
Battements doubles frappes B masienpkux mo3zax Ha 30° u c

oKoH4aHHeM B demi-plie.

6.
7.
8.

9.

Flic Biepén u Ha3ag Ha Bcel cToIe.

Pas tombe Ha MecTe, apyras HOTa B TOJIOKEHUH SUr le cou-de-pied.
Pas coupe Ha BCIO CTOIy, Apyras HOra B IMOJOXKCEHHH sur le cou-de-pied.
Grands battements jetes pointes B mo3ax.

10. IToza IV arabesque HOCKOM B TOJI.

11. 4-e u 5-¢ port de bras.

12. TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha Y4 Kpyra c HOCKOM Ha
0JTy, Ha BBITSIHYTOU Hore ¥ Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co |l mo3umumu.

Allegro

1.
2.

Double pas assemble.
Pas echappe mno IV no3unuio Ha croisee ¢ OKOHYaHUEM Ha OAHY HOTY,

Jpyras Hora B IOJIOKeHHUH sur le cou-de-pied.

©®NOUE®

Pas jete en face u B mo3ax.

Pas coupe.

Sissonne ferme BO Bcex HaNpaBlIEHUSAX U MO3aX.

Pas de basque Bmepén u Hazan.

Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HampaBJICHUSX.

Pas emboite Bnepén Ha 45° Ha mecTe.

Pas balance Bo Bcex HampaBieHuUsX u en tournant Ha Y4 Kpyra.

ExerCICe Ha HaJblax

1

Pas echappe mo IV mo3umuu ¢ okoHuaHueM Ha OJHY HOTY, Ipyras - B

noJto;keHuu Sur le cou-de-pied Bmepén u Haszan.

2.

Pas assemble soutenu B mo3ax.
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3. Pas de bourree 6e3 mepeMeHbl HOT' U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI.

4. Pas glissade Bmepen, B CTOpOHY M Ha3aJl B MaJEHBKUX M OOJBIINX
Mo3ax.

5. Temps lie par terre.

6. Sissonne simple en face u B mo3ax.

7. Pas jete (pique):

Ha MECTE C OTKPHIBAHUEM HOTH B CTOPOHY;

C IIPOJIBI>KEHUEM BIIEpEl, B CTOPOHY, Ha3aj, Ipyras HOra B MOJIOXKEHUU SUr
le cou-de-pied.

8. Pas coupe-ballonnee c OTKphIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

9. SuS — sous B MaJIeHbKUX M OOJIBIINX I103aX.

PexomeHpanmm K conepkaHuio 3aHATHIA

[pu ncnomuennn adagio Ha cepevHe OYEeHb BKEH MEpexo]l U3 03kl B 1o3y. [l
3TOro MeAaror AODKEH MpU COCTAaBIEHMH KoMOMHaiwy adaglo nenuTh ee Ha (pasbl, B
KOTOPBIX €CTh IJIABHBIC JIBIDKEHUS U CBS3YIOIIME. TOYHOE MY3bIKAIBHOE COIPOBOXKIICHUE
obecreunt yn00Hoe noctpoeHne komOnHaimu adagio. Torna cpabaThBacT MPUHIIUI «ECITH
yJI00HO, 3HAYUT, MPABUIIHLHO, €CJIM MPABWITLHO, 3HAYUT, KpacuBO». KpacoTa B MCTIOTHEHHUH —
LEJTh KJTACCHYECKOTo TaHIIA!

[Ipu pabote Haj BpallieHneM He 3a0bIBaTh O TOJIOBE, HANPaBICHHOCTH B3MIiAa. [Ipu
KPEIKUX OMOPHBIX HOrax Oezpa HE TOPMO3AT, BPAIEHUs], aKTUBHO pabOTarOT BMECTE C
TUICYaMH.

7 knacc (5-# rox 00ydeHus)

Pa3Butre ycroiunBOoCTH. BBeneHHe MmoynanbleB B HEKOTOPHIE ABUKEHUS
Ha CepeauHEe 3aja. YCKOpPEHHE TeMIa WCIOIHEHHUS JBWKEHHU (HEKOTOpbIe
JIBIKEHUS UCTIOJHSIOTCS BOCHBMBIMH J0JsiMu). Hadaio ocBOeHUsI ABMKEHUN en
tournant. Ilpogomxenue wu3ydeHus pirouette. Hauanmo wu3ydeHus 3aHOCOK.
JanpHeliiee pa3BUTHE KOOPAMHALIMY IBUKEHNUN BO BCEX pa3/ieiiax ypoKa.

Exercice y cranka

1. Grands plies c port de bras (6e3 padoTsl kopryca).

2. Battements tendus pour batterie.

3. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans ma momynamemax u Ha
demi-plie.

4. Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45°
Battements soutenus ua 90° en face u B mo3ax.

Battements frappes c releve Ha mosymnasibIibl.
Battements doubles frappes c releve na nomymasnbIisl.
Flic-flac en face Ha Bceii cTOIE ¢ OKOHYAHUEM Ha TOJIYIIAJIbIIBL.

9. Pas tombe ¢ mpoaBIWIKEHWEM M OKOHYAaHHWEM HOCKOM B TIOJI, sur le cou-
de-pied u na 45°.

10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ oxonuanuem Ha demi-

0N O

plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:
C IOABEMOM Ha IOoJIynaJblbl U nonynanbuax;
Ha demi-plie.
12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.
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13. Grands battements jetes passe par terre C okOHYaHHEM Ha HOCOK
BIEPEN U HA3aI.

14.  TlomymoBopoTHI Ha OJTHOW HOTe Ha Moynaikiax en dehors u en dedans
(paboTaromiast Hora B mmoyioskeHuu SUr le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.

15. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V
MMO3UIIHH.

16. 3-e port de bras ¢ HOroii, BRITIHYTOM Ha HOCOK Hazan Ha plie (c
pacTsbKKOI) 6€3 mepexojia U ¢ Mepexo/I0M ¢ OITOPHOM HOTH.

CepenuHa 3ana

1.Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTsI KopITyca).

2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 kpyra.

3.Battements fondus c plie releve u demi-rond na 45° en face na Bceii crore.

4. Battements doubles fondus B mos m Ha 45° BO Bcex HamNpaBJICHHS H
I1o3ax.

5. Battements doubles frappes:

c releve Ha TOJTyTIAJIbIIb;

¢ okoHyanueM B demi-plie en face u B 1035l

6. Pas tombe ¢ npoasmxenneM u okoHYaHueM SUr le cou-de-pied, Hockom
B 1101 1 Ha 45°

7. ITo3a IV arabesque na 90°

8. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 o3I
B II03Y.

9. Grands battements jetes B mo3e IV arabesque.

10. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie na onopHoii Hore.

11. 6-e port de bras.

12. Pas de bourree dessus-dessous en face.

13. Pas de bourree ballotee na effacee u croisee Hockom B 1o 1 Ha 45°

14. Pas glissade en tournant ¢ TpOJABM)XKEHHEM B CTOPOHY II0 ITOJTHOMY
IIOBOPOTY.

15. Pas glissade en tournant en dedans o guaronasnu.

16. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V nosuruii.

17. TTosopor fouette en dehors u en dedans Ha '2 kpyra en face u3 mo3sl
B [I03y C HOCKOM Ha I0JIy Ha BBITSIHYTOW Hore ¥ Ha demi-plie.

18. Pirouette en dehors wu en dedans co Il mo3umumy.

Allegro

1. Temps saute no V mno3uuuu ¢ OpOABUKEHUEM BIEPEA, B CTOPOHY U
Haz3aJ.
Changement de pieds ¢ npoaBux’eHUEM BIIEPEA, B CTOPOHY U Ha3al.
Pas echappe battu.
Sissonne ouverte par developpe Ha 45° B mo3ax.
Pas echappe na Il no3urmto en tournant no 1/4 u 1/2 noopora.
Pas assemble c¢ mponBuxeHuem en face u B mo3ax.
. Pas jete c mpoaBuKeHHEM BO BCEX HAIPABJICHUSIX C HOTOM B MOJIOKEHUHU
sur le cou-de-pied.

No oA~ WD
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8. Pas emboite Biepén Ha 45° ¢ NpOABMIKEHHEM U TTOBOPOTOM BOKPYT CeOsl.

9. Temps leve c Horo¥i B monoxxeHnu sur le cou-de-pied.

10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.

Exercice Ha nanpiax

1. Pas echappe en tournant Ha Il mo3unuto no 1/4 moBopora.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans mo '
MIOBOPOTA U MIOJIHOMY MOBOPOTY.

3. Sissonne simple en tournant mo 1/4 noBoporta.

4. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo BcexX HampaBlICHHUSIX U
1o3ax.

Pas de bourree ballotte na croisee u effacee Hockom B o u Ha 45°
Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45° ¢ okonuanueM B demi-plie.
Pas jete fondu no auaronanu Brepén u Haza.

8. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauyuHasg U3 IOJOKCHUS
HOCKOM B TOJI.

9. Preparation x pirouette en dehors u en dedans uz V u IV nosunuu u
pirouette u3 V mosuiu.

8 kimacc_(6 rox oOyucHwMs)

PaboTa Haj ycTOMYMBOCTHIO HA MOMyHalbIaX U MajbllaX B OOJBIINX MO3aX.
VYBenuuenre pu3NUecKoN Harpy3Ku ¢ UEIbI0 JadbHEUIIEro pa3BUTHUSI CUJIbI HOT U
BBIHOCJIMBOCTH y4amuxcs. VcrolHeHne ynpaxxHeHU Ha CepelvHe 3aa en tournant.
[IponomkeHne 0OCBOEHUsI TEXHUKH pirouette. M3yueHue 3aHOCOK, MPBLKKOB Ha Mabliax.
PaboTa Ha/1 My3bIKaJTbHOCTBIO U APTHCTH3MOM.

Exercice y cranka

1. Battements fondus ma 90° en face Ha Bceli crome W IOJyHaJbIaX.

2. Battements doubles frappes ¢ noBopotom Ha ¥4 u Y2 kpyra.

3. Flic-flac en dehors u en dedans en tournant o 4 moopora.

4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5.Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na
ITOJTY TAJIBLIEL.

6. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u
MepexoJ0M C HOTH Ha HOTY.

7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 mo3sl B mo3y.
8. Grand battements jetes developpes («Msarkue» battements) Ha Bceit crore.
9. Ilosopot fouette en dehors u en dedans Ha Y% u % kpyra ¢ HOTOMW, MOTHSITOM
BIIepe WK Hazaa Ha 45° Ha monynaneuax u ¢ demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors m en dedans, HaumHas BO BceX
HaNpaBJIEHUSIX Ha 45°.

11. Pirouettes en dehors u en dedans w3 V no3umuw.

CepenuHa 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans va Y4 u %2 xpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u 1/4

No o

KpYT.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4
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Kpyra.
4. Battements fondus na momynaneiax en face u B mo3ax.

5. Battements soutenus ma 45° en face m B MaJCHBKMX IT03aX Ha
moJjynajiblax.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors
u en dedans no 1/8 u Y4 xpyra Hockom B ot 1 Ha 30°,

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha mosiymnanbiax.

8. Flic-flac Ha Bceii cTore, ¢ MOABLEMOM Ha IOJYMAIbIbl U ¢ OKOHYaHHUEM B
no3sl Ha demi-plie.

9. Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ okonuanuem B demi-
plie.

10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u ¢
NIEPEX0/I0OM ¢ HOTH Ha HOTy en face u B mo3si.

11. Temps lie 1a 90 ° ¢ mepexonom Ha Bcro cToIYy.

12. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYAaHHWEM Ha HOCOK
BHGpéI[ WJIM Ha3all en face u B mo3ax.

13. Pas de bourree ballotte na 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant c mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehorsu en dedans w3 Vu [V no3uipii ¢ OKOHYaHHUEM B V TTO3UIHIO.

16. Pas glissade en tournant mo auaronanu (2-4).

17. Pirouettes en dedans ¢ coupe-iara o auaronamu (pirouettes - piques) 4-8

Allegro

1. Pas echappe nHa IV mosummro Ha %4 1 %2 moBopoTa.

2. Pas assemble ¢ npoaBrkeHreM ¢ mpuéMoB pas glissade u coupe-mar.

3. Pas de chat ¢ 6pockom HOT Haza.

4. Pas jete BO BceX HAMpaBIICHUAX C HOTOM, MOTHATOMN Ha 45°.

5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHusix en face u mo3ax Ha MecTe W C
IIPOABHUKCHHUCM.

6. Temps lie sauté.

7. Grande sissonne  ouverte Bo Bcex TMo3ax 0e3 MPOABIKEHUS.
8. Royale.

9. Entrechat-quatre.

Exercice Ha nmanbpiax

1. Pas echappe en tournant no II u IV nosurusam Ha 1/4 u 1/2 moBopora.

2. Pas de bourree ballotte en tournant o % mosopor.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmxeHHeM B cTOopoHy en dehors u en
dedans no 1/2 moBopoTa ¥ MOJTHOMY TOBOPOTY.

5. Sissonne simple en tournant o 1/2 moBopoTa.

6. Pas ballonne Bo Bcex HampaBieHHIX ¥ MaJICHbKHX 1M03ax(2-4).

7. Pas tombe wu3 no3s1 B mo3y Ha 45°

8. Pas jete B O0bITUX MO3aX.

9. Pirouette en dehors u en dedans u3 1V no3unumu.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauMHas U3 MOJOKEHHS
HOCKOM B IIOJI.
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11 . Changement de pied.

9 xnacc (7 rox oOyueHus1)

Bgenenue 6onee ciaoxubIx GpopM adajio ¢ mepeMeHoi TeMIa BHyTpU
KOMOHMHAILIUY U YCTIOKHEHHOU paboToi kopiyca. Tour lent B 60bpIKX Mo3ax.
W3ydenune pirouette ¢ MpOIBHKCHHEM IO TUAroHa u. M3ydeHne 3aHOCOK C
OKOHYaHHWEM Ha OJIHY HOTY. PaCKphITHE HHIMBHYyJIbHOCTH yUaIMXCs Yepes3
MY3bIKIBHBIN XapaKTep TaHIICBAITBHBIX KOMOMHAIIHH.

Exercice y cranka

1. Battements fondus na 90 ° Ha nomynanelax B Ho3ax.

2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxonuyanuem Ha 45° en
face.

3. Battements releves lents u battements developpes:

¢ plie-releve en face u B mo3ax;

tombes ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B MOJ.

4. Grands battements jetes:

Ha TIOJIyTajblax;

grand battements jetes developpes ( «msrkme» battements) Ha ToyagbIax;

yepes passé Ha 90°

5. Soutenu en tournant en dehors m en dedans, HaumHas co Bcex
Harpasiennii Ha 90° u GopIMX 103,

6. Pirouette en dehors u en dedans HaunHast ¢ OTKPHITOM HOTH B CTOPOHY
Ha 45°

7. Pirouette en dehors u en dedans c temps releve.

CepenuHa 3ana

1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2

Kpyra.
2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans mo 1/4 u 1/2
Kpyra.
3. Battements soutenus ma 90° en face m B mo3ax, Ha Bcell cTOIlE M Ha
moJIymajbOax.

4. Petits pas jetes en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOJABUKCHUEM B CTOPOHY.

5. Tour lent en dehors u en dedans Ha % moBopoTa B OONBIIMX MMO3aX.

6. Grands battements jetes uepe3s passé na 90°

7. Pirouette en dehors u en dedans 3 V, IV u Il nosmimii ¢ oxoryanueM B V, IV
TMO3UIH — 2 pirouettes.

8. Pirouette en dehors u3 V. mosunuu no ogaomy noapsis (2-4).

9. Pas glissade en tournant o auaronasnu (6-8).

10. Tours chaines (4-8).

Allegro

1. Pas echappe battu ¢ okoHyaHreM Ha OJIHY HOTY.

2. Pas assemble battu.

3. Pas jete ¢ mpoaBmKeHHWEM C HOTroM, momHiaTOM Ha 45° BO Bcex
HaIpaBJICHUSIX U 033X U C MpUeMoB pas glissade, pas coupe, coupe-mar.

4. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJICHBKUX T03aX C MPOJIBIKCHUEM.

5. Temps leve ¢ HOro#, MOHATOM Ha 45° BO BCeX HANIPABJICHHIX U MO3aX.
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6. Grand pas assemble B cTOpOHY U Briepe] ¢ MPUEMOB

n3 V no3uIuy,

CoUpe-mIar;

pas glissade.

7. Grand pas emboite.

8. Temps glisses (ckomp3siee NBMKEHHUE BIiepen u Hazan Ha demi-plie) B
no3ax | u 1l arabesques.

9. Tour en l'air (My>cKoii Kjacc).

Exercice Ha manblax

1. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:

C MIEPEMEHOM HOT;

dessus-dessous.

2. Petit pas jete en tournant 1o %2 IOBOpOTa C MPOJBUKCHUE B CTOPOHY.

3. Releves Ha ojHOM HOTe, Apyras B mojoxeHuH SUr le cou-de-pied u Ha
45° (2-4).

4. Pas 1oJIbKU BO BCEX HATPABJICHUSIX...

5. Grande sissonne ouverte Bo Bcex HampaBiICHHSIX W II03ax 0e3
MIPOJIBIKCHUS.

6. Pirouettes en dehors n3 V mozuiu 1o ogHOMY miozpsiz (2-4).

7. Pas glissade en tournant ¢ mpoABMKEHUEM 10 THAroHan.(4-6).

8. Temps saute mo V mo3unuu Ha MECTE U C MPOJBUKECHUEM.

9. Changement de pied ¢ mpoJaBM)KEHHEM BO BCEX HAMpPABICHUSIX U e€n
tournant.

3. TPEBOBAHUA K YPOBHIO IIOJAI'OTOBKH OBYYAIOLIIUXCA

Pe3ynbTaToM ocCBOeHHMs mporpaMmmbl yueOHoro mpeamera «Kimaccuueckuit
TaHEeI» SIBIACTCS CPOPMHUPOBAHHBIM KOMILJIEKC 3HAHWM, YMEHHI U HaBBIKOB,
TaKuX, Kak:

3HaHWE PUCYHKA TaHIa, OCOOEHHOCTE B3aMMOJCICTBUS C MapTHEpPaMu Ha
CLICHE;

3HaHUe 0aJeTHON TEPMUHOJIOTUH;

3HAHHUE AJIIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCHYECKOT0 TaHIa; 3HAaHUE

O0COOEHHOCTEW TMOCTAaHOBKM KOpIyca, HOT, PYK, TOJOBBI, TAHIIEBAIBHBIX

KOMOMHAIIHIL;

3HaHHUE CPEJICTB CO3/aHusl 00pasa B Xxopeorpaduu;

3HaHWE TPUHIIUIIOB B3aMMOJICUCTBUSI MY3BIKAJIBHBIX U XOpeorpaduueckux
BBIPA3UTENBHBIX CPEJICTB;

YMEHHUE UCTIOJHITH Ha CIIEHE KJIACCUYECKUIN TaHEell, TPOU3BEACHHUS YUeOHOTO
xopeorpaduyueckoro penepryapa;

YMEHHUE HCIIOJHATH 3JIEMEHThl U OCHOBHBIC KOMOWHAIIMM KJIACCHYECKOTO
TaHIIA;

yMEHUE paclpelensTh CUEHUYECKYIO IJIOIIAAKy, YyBCTBOBaTh aHCaMOJIb,
COXpPaHATh PUCYHOK TAHIIA;

KJIACCUYECKOT0 TAHIA U pa3yuMBaHUK XOPEOrpapuuyecKoro Nponu3BeAeHUS;
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YMEHHsI  BBIMIOJIHATH  KOMIUIEKCHI ~ CIEIUAIBHBIX  XOpeorpauuecKux
YOPKHEHUH, CIIOCOOCTBYIOIMUX PA3BUTHUIO MPOGECCHOHATBHO HEOOXOIMMBIX
(bU3UMYECKNX Ka4YeCTB;

YyMEHUS CcoOMroaaTh TpeOOBaHUS K OE30MacCHOCTH TIPU  BBIMOJTHEHUHU
TaHIICBAJIbHBIX JIBFKCHHA;

HAaBBIKH MY3BIKQIBHO-TIJIACTHYECKOTO MHTOHUPOBAHUS;

HAaBBIKH COXPAHCHUS U MOICPKKHA COOCTBEHHOUW (PU3NUeCKOr (HOPMBI;

HaBBIKH ITyOJIMIHBIX BHICTYTUICHUH.

4. ®OPMbI 1 METO/JbI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLIEHOK

4.1.AttecTanus: ey, BUabI, popMa, coaepikaHue.

Ouenka kadecTBa peanu3zanuu nporpammbl  "Kiaccuueckuid  tanen”
BKJIIOYAET B Ce€0S TEKYIIUH KOHTPOJb YCIEBAEMOCTH, MPOMEKYTOUHYIO U
UTOTOBYIO aTTECTALIMIO 00YUYarOIINXCS.

VYcneBaeMOCTh ydallluXcs MPOBEPSETCS Ha PAa3IMYHBIX BBICTYIUICHUSX:
KOHTPOJIBHBIX ypOKax, 3K3aMEHaX, KOHIEPTaX, KOHKypcaxX, IPOCMOTpax K HUM U
T.J.

Tekyluii KOHTPOJb YCHEBAEMOCTH OOYYaIOMIMXCS TPOBOJUTCS B CYET
ayIUTOPHOT'O BPEMEHU, TPEAYCMOTPEHHOI0 Ha YU4E€OHBIN ITPEAMET.

[TpomMexxyTodHas aTTecTallds MPOBOIUTCS B (popMe KOHTPOJBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB M DK3aMECHOB.

KoHTpoapHbIE ypOKH, 3a4eThl M 3K3aMEHBI MOTYT IIPOXOAUTh B (opme
MIPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX HOMEpPOB. KOHTpPOJIbHBIE YPOKH M 3a4€Thl B pamKax
MIPOMEKYTOUYHON aTTECTAIMK MPOBOJIATCS Ha 3aBEPIIAOITUX MOJYyToue YICOHBIX
3aHATHUAX B CYET ayJAUTOPHOTO BPEMEHHM, MPEIYCMOTPEHHOTO Ha YYCOHBIH
npeaMeT. DK3aMeHbI TPOBOMSITCS 3a MpeieiaMU Ay JMTOPHBIX YUCOHBIX 3aHSATHUH.

TpeboBaHus K COJAEpPKaHUIO MTOTOBOM  aTTECTallMd  OOYYarOIIUXCS
OMpEAENSIOTCA 00pa30BaTeNIbHBIM yupexKIeHHneM Ha ocHOBaHUU DI'T.

Ntorosas arrectaiusi IpoBOAUTCS B OPME BBIMTYCKHBIX IK3aMEHOB.

[To wToram BBIITYCKHOTO 5JK3aMEHA BBICTABIISIETCSI OILICHKA «OTJIUYHOY,
«XOPOIIIO», KYAOBIECTBOPUTEIBHOY, «HEYAOBICTBOPUTEIHHO.

4.2 Kputepuu OLIEHOK

Jlns arrecranuu oOydarommxcsl co3aroTcsl (OHIBI OIICHOYHBIX CPEICTB,
KOTOpPBIC BKIIFOYAIOT B c€0S CPEACTBA U METOJIBI KOHTPOJIS, TTO3BOJISIOIINE OIEHUTD
MIPUOOpPETCHHBIC 3HAHMS, YMCHUS U HaBBIKU.

Kputepun olieHKM KauecTBa UCIIOTHECHUS

[To uToram HCHOJHEHUS NPOrpaMMbl Ha KOHTPOJBHOM YpOKE, 3a4eTe W
9K3aMeHE BBICTABJIAETCS OIICHKA MO IMATHOAIJIEHOM IIKaJIE:

Orenka Kpurepuu onieHUBaHUsI BBICTYILICHUS
5 («OTIMYHOY) TEXHMUYECKH KAUECTBEHHOE W XYJI0’)KECTBEHHO OCMBICICHHOE
WCIIOJTHEHHE, OTBEUAIOIIee BCEM TPEOOBaHUSM Ha TAHHOM JTarie
00yueHus;
4 («xX0poTIIoY) OTMETKa OTpakaeT TPaMOTHOE HCIIOJIHCHHE C HEOOIBITUMHU
HejoyeraMd (Kak B TEXHWYECKOM TIUIaHE, TaK H B
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Xy;[O)KCCTBeHHOM);

3 («yJIOBIICTBOPUTEIILHOY) WCTIIOJTHEHHE ¢ OONBIINM KOJMYECTBOM HEJOYETOB, & UMEHHO:
HErpaMOTHO ¥ HEBBIPA3UTEIHHO BBIIOJIHEHHOE [BIDKEHHE,
cnabasi TeXHUYECKas MOJrOTOBKA, HEYMEHHUE  aHAIM3HPOBATH
CBOE  WCIIONIHEHWE, HE3HaHWE  METOIWKHA  HCHOJHEHHS
W3YYEHHBIX JBWDKEHUH H T.1I.,

2 («HEYIOBJIICTBOPUTEIIHHOY) KOMILIIEKC HEJIOCTATKOB, SIBJISTFOIITUICS CJIEICTBUEM
HEPETYJISIPHBIX 3aHATUN, HEBBIIOJHEHUE MPOTrPAMMBI Y4eOHOTO
MpeIMeTa;

«3ader» (03 OTMETKH) OTpa)kaeT AOCTATOYHBIH YPOBEHH IMOATOTOBKY U MCIIOIHEHUS Ha

JTAHHOM 3Tare 00yueHHs.

Cornacno ®I'T nmanHas cucTema OICHKM KauyeCcTBA MCIIOJIHEHHUS SIBIISICTCS
OCHOBHOH. B 3aBHCHMOCTH OT CJIOKUBIIHUXCS TPAAULIMI TOTO WIH UHOTO Y4E€OHOTro
3aBEJICHUS U C YYETOM IIEIeCOOOpPa3HOCTH OIEHKA KAa4eCTBA MCIIOJTHEHHUS MOKET
OBITH JIOMOJHEHA CHUCTEMOM «+» U «-», 4TO JACT BO3MOKHOCTh 00Jie€ KOHKPETHO
OTMETHUTH BBICTYIJICHUE YYaIIETOCH.

DoHIBI OIIEHOYHBIX CPEJICTB MPU3BAHBI 00CCIIEYNBATH OIICHKY KauecTBa
MPUOOPETEHHBIX BBIMYCKHUKAMU 3HAHWM, YMEHMM M HABBIKOB, a TaK)KE CTENCHb
FOTOBHOCTH Y4YaIllMXCA BBIIIYCKHOIO KJACCa K BO3MOXHOMY IPOJOJIKEHUIO
npodeCCHOHAIBHOTO 00pa3oBaHus B 00J1aCTH XOpeorphuIecKoro HCKycCTRa.

[Ipy  BBIBEJCHWHM WUTOTOBOM  (TIEPEBOJHOI) OLCHKH  YYHUTHIBACTCS
CIEYIOIIEE:

OLICHKA TOJ0BOM pabOThl YUEHUKA;

OILICHKAa Ha YK3aMCHE;

JpyTH€ BBICTYIUICHUS] YUCHHUKA B TCUCHHE YU4EOHOTO rojia.

OLEHKM BBICTABISIIOTCA MO OKOHYAHWUM KaXKAOM YETBEPTH WU TMOJYTrOAUM
y4eOHOro0 roja.

5. METOANYECKOE OBECIHHEYEHHUE YYEBHOTI'O ITIPOLHECCA

MeTtoauueckue pekoMeH1aluy e1arorn4eckuM pabOTHUKaM

B pabore ¢ ywammmmucs mpenojaBaTelb JODKEH CIEI0BaTh MPHUHIUIIAM
NIOCJIENOBATENBHOCTH, MOCTENEHHOCTH, JOCTYIHOCTH, HAIJISIAHOCTH B OCBOEHUU
MmaTepuaina. Beck mpouecc oOydeHus IOJKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOro K
CIIOXHOMY  C  y4eTOM  HHJMBHUAYaJIbHBIX  OCOOEHHOCTEH  y4YEHHUKa:
WHTEJJICKTYaJIbHBIX, (PU3MYECKUX, MY3bIKAIbHBIX JaHHBIX, YPOBHS  €ro
MOJATOTOBKH.

[Ipuctymass k oOydeHHIO, TMpenojaBaTeldb JOKEH HUCXOIUTh U3
HAKOIUJIEHHBIX  Xopeorpauueckux MpeacTaBlIeHUN peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacumpsisi ero Kpyro3op B 00J1acTi X0peorpauueckoro TBOpUECTBa, B YaCTHOCTH,
yueOHoro npeameTta «Kiiaccuueckuii Tanei.

Oco0eHHO BaXEH HayaJdbHBIM dTam OOy4YEHHUS, KOTJA 3aKJIaJIbIBAIOTCS
OCHOBBI XOpeorpaduuecknx HaBHIKOB — IMpaBWIbHAs MOCTaHOBKAa KOpIyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI; pa3BUTHE BHLIBOPOTHOCTH M HATSHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpITyCa,
YKperieHus! PU3n4ecKol BRIHOCIMBOCTH; OCBOCHHE MO3UINM PYK, 3JIEMEHTapHbIX
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HABBIKOB KOOPJMHAIIMHU JIBU)KEHUI; PA3BUTHS MY3bIKaJIbHOCTH, YMEHUS CBSI3bIBATH
JBUKEHUS C PUTMOM M TEMIIOM MY3bIKH.

C mepBbIX YPOKOB YYEHHMKaM TIOJIE3HO paccKasbiBaTh 00 HCTOpHUU
BO3HMKHOBEHHUSI  Xopeorpauueckoro  HMCKyccTBa, O  OanmermeiicTepax,
KOMIIO3UTOPAX, BBIJAIOMIMXCA  NeAarorax M HCIOJIHUTENAX,  HArjasgHO
JEMOHCTPUPOBATh KAYE€CTBEHHBIN MTOKA3 TOI'O WM MHOTO JIBMKEHHS, HCIOJIb30BATh
P METOAMYECKUX MaTepuaoB (KHWTH, KApTHUHBI, TPABIOPHl BUIAEO MaTepuan),
1eJIb KOTOPBIX — CIMIOCOOCTBOBATh BOCHPUATHIO JIYUIIUX 00pa3loB KJIACCUYECKOTO
HacjenusT Ha TMpUMEpax pPYCCKOro W 3apyO0exHOro HCKyccTBa, IIOMOYb B
CaMOCTOATENLHON TBOpUECKOM pabdoTe yuamuxcs. B pa3BUTHHM TBOPYECKOTO
BOOOpaXEHUSI UTPAIOT 3HAUYMUTEIbHYIO POJb TOCEIIEHUs OaJeTHBIX CIEKTaKJIeH,
IPOCMOTP BUIEO MaTEPHAJIOB.

Crnenyst Ty4ivM TpaJULMsSIM PYCCKOM OaneTHOW MIKOJIbI, MPernoaBaTelb B
3aHATHSX C YYEHUKOM JOJDKEH CTPEMHTBCS K JOCTH)KEHHIO MM TIOCTABJICHHOU
e, A0OMBAsCh T'PAMOTHOTO, TEXHUYHOTO U BBIPA3UTEIBHOTO HCIIOIHEHUS
TQHLUEBAJIBHOIO  JBMWKEHUS, KOMOMHAUMU JABWXKEHUM, Bapualld, YMEHHU
ONpENENATh  CPEACTBA  MY3BIKAIBHOW  BBIPA3UTEIIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro oOpa3a, YMEHHs BBIIOJHITh KOMILIEKCHl CIIEIHAIBHBIX
xopeorpaduuecKux ynpaxHeHH, CIOCOOCTBYIOIINX Pa3BUTHUIO MPOHECCUOHATBHO
HEOOXONMMBIX (PU3UYECKUX KauecTB, YMEHUs OCBaMBaTh W IPEOAOJIEBATH
TEXHUYECKUE TPYAHOCTH NPU TPEHAXE KIACCUYECKOrO TaHIA W pa3y4yuBaHUU
Xopeorpaduyeckoro Npou3BeACHHUS.

HcnonHuTenbckass TEXHUKA SABIAETCS HEOOXOIUMBIM CpPEIACTBOM IS
UCIIOJTHEHUST JIIO0OT0 TaHIA, BapHallM, I03TOMY HEOOXOAMMO IOCTOSHHO
CTUMYJHpPOBaTh  pabOTy  yuY€HUKAa  HaJ  COBEpPUICHCTBOBAHUEM  €r0
VCITOJIHUTEIIbCKOW TEXHUKHU.

Ocoboe MecTo B paboTe 3aHUMAET pPa3BUTHE TaHIEBAIHHOCTH, KOTOPOM
OTBEIEHO 0CO00E MECTO B XOpeorpapuu U METOAMYECKON JTUTEPATYPE BCEX AIOX U
ctwieil. Iloaromy ¢ mnepBbix jeT OOy4eHHs HEOOXOAMMO pa3BUBATh yMEHHE
CIbIIIATh MY3bIKY W Ppa3BUBaThb TBOPYECKOE BOOOPAKEHHE Y  yYaIIMXCA.
3HAUUTENBHYIO POJib B 3TOM MPOLECCE UTPAET MY3bIKAJIBHOE COMPOBOXKIECHUE BO
BpEMSI 3aHATHUH.

PaboTa Haj kauecTBOM MCHOJHSAEMOIO JIBMXKEHHS B TaHIE, Bapualluu, HAJl
€r0  BBIPA3UTEIBHOCTBIO, TOYHBIM HCIHOJHEHHEM PUTMUYECKOIO PHUCYHKA,
TEXHUKOM, - BOXHEWIIUMH CPEICTBaAaMHU Xopeorpaduueckor BhIPA3UTEIBHOCTU -
JOJKHA TIOCJEI0BATEIbHO MPOBOAUTHCS Ha MPOTSHKEHMM BCEX JIeT OOydeHus U
OBITh IPEAMETOM IOCTOSIHHOIO BHUMAaHUS IIPEoaBaTess.

B pabore wHam xopeorpaduyueckuM TPOU3BEACHHEM HEOOXOIUMO
IPOCIEKUBATh CBSA3b MEXKIY XYIOKECTBEHHOW M TEXHUYECKOW CTOpOHAMH
U3y4aeMoro Mpou3BEeACHHUS.

[IpaBunbpHas opraHu3aius yueOHOro Mpouecca, yCrnelHoe U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE  TAHUEBAJbHO-UCIOJHUTEIBCKAX  JAHHBIX  YYEHMKa  3aBUCAT
HEIMOCPEICTBEHHO OT TOT'0, HACKOJIBKO TILATEIbHO CIUIAHUPOBaHA paboTa B IIEJIOM,
NpOJayMaH IJIaH KaKJI0TO YpOoKa.

B Hauane nonyroaus npenogaBaTeilb COCTABIAET ISl yUaIUXCS
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KaJICH/IapHO-TEMATUYECKUM IJIaH, KOTOPBIN YTBEPKIAAETCS 3aBEAYIOIINUM OTAETIOM.
B koHI1le yueOHOTro rosia npemnojaBaTeNb MNPEACTABISET OTYET O €r0 BBHITOJIHEHUH C
INPWIOKEHUEM KPAaTKOM XapaKTepUCTUKH paboThl JaHHOro kiacca. llpum
COCTABJICHUH KAJICHJAPHO-TEMAaTUYECKOr0  IUlaHa  CIEAyeT  Y4YWThIBaTh
WHIUBUIYAIbHO - JIMYHOCTHBIE OCOOEHHOCTM W  CTENEHb IOATOTOBKHU
oOy4Jaronuxcs. B kajgeHAapHO-TEMaTHYECKUH IUIaH HEOOXOIUMO BKIIOYATH TE
JBUKEHUS, KOTOPBIE TOCTYIHBI 10 CTENIEHN TEXHUYECKON U 00pa3HOM CIOKHOCTH.
KanennapHo-TeMaTHuecKHe IUIaHbl BHOBb MOCTYNMBIINUX OOYYarOIIMXCS JTOJIKHBI
OBITh COCTABJIEHBl K KOHIy CEHTAOps Iocie JETAJIbHOTO O3HAKOMIJIEHHS C
0COOEHHOCTSIMH, BOBMOXHOCTSIMU U YPOBHEM IOJATOTOBKH YUYEHUKOB.
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